
 

敬啟者： 

中五級特別假期活動安排事宜 

為使學生能善用特別假期，中五級將安排補課，通過 ZOOM 為學生提供學習支援。請學生於指定時段準

時登入負責老師的網課教室參與補課。具體安排如下： 
 

  3 月 21 日 3 月 22 日 3 月 23 日 3 月 24 日 3 月 25 日 

9:30 – 10:30 
中五企業、會計與財務概論

蔡玉珍老師 9:30 - 11:30

中五企業、會計與財務概論 

蔡玉珍老師 9:30 - 11:30
      

11:30 – 12:30 
中五中文文憑試班 5A 

12:00-13:00 李國基老師
      

中五中文文憑試班 5C 

12:00-14:00 陳裕康老師

14:00 – 15:00   

中五通識文憑試班 

杜啟雄老師 李偉平老師 

鍾欣廷老師 

中五數學級文憑試班 

林曉鋒老師 黃毅鵬老師

李振聲老師 陳君傑老師

中五英文級文憑試班 

5B 李國達老師 

5C 張慕儀老師 何遠利老師 

  

15:00 – 16:00 

中五 X1 Physics 

劉健新老師 

中五通識文憑試班 

杜啟雄老師 李偉平老師 

鍾欣廷老師 

中五數學級文憑試班 

林曉鋒老師 黃毅鵬老師

李振聲老師 陳君傑老師

中五英文級文憑試班 

5B 李國達老師 

5C 張慕儀老師 何遠利老師 

中五 X2 資訊及通訊科技

陳柏熹老師 

中五 X1 物理 

秦芷澄老師 

中五英文級文憑試班 

(17:00-18:00) 

5A 英文 1組 李英傑老師 

  

中五英文級文憑試班 

(17:00-18:00) 

5A 英文 1組 李英傑老師 

中五 X2 綜合科學 

曾志揚老師 

中五 X1 視覺藝術 

簡志騰老師 

中五英文級文憑試班 

(16:30-18:00) 

5A 5C 張慕儀老師 

    
中五 X2 設計與應用科技 

余世文老師 

  3 月 28 日 3 月 29 日 3 月 30 日 3 月 31 日 4 月 1 日 

11:30 – 12:30 
中五中文文憑試班 5A 

12:00-13:00 李國基老師
      

中五中文文憑試班 5C 

12:00-14:00 陳裕康老師

14:00 – 15:00   

中五通識文憑試班 

杜啟雄老師 李偉平老師 

鍾欣廷老師 

中五數學級文憑試班 

林曉鋒老師 黃毅鵬老師

李振聲老師 陳君傑老師

中五英文級文憑試班 

5B 李國達老師 

5C 張慕儀老師 何遠利老師 

  

15:00 – 16:00 

中五 X1 Physics 

劉健新老師 

中五通識文憑試班 

杜啟雄老師 李偉平老師 

鍾欣廷老師 

中五數學級文憑試班 

林曉鋒老師 黃毅鵬老師

李振聲老師 陳君傑老師

中五英文級文憑試班 

5B 李國達老師 

5C 張慕儀老師 何遠利老師 

中五 X2 資訊及通訊科技

陳柏熹老師 

中五 X1 物理 

秦芷澄老師 

中五英文級文憑試班 

(17:00-18:00) 

5A 英文 1組 李英傑老師 

  

中五英文級文憑試班 

(17:00-18:00) 

5A 英文 1組 李英傑老師 

中五 X2 綜合科學 

曾志揚老師 

中五 X1 視覺藝術 

簡志騰老師 

中五英文級文憑試班 

(16:30-18:00) 

5A 5C 張慕儀老師 

    
中五 X2 設計與應用科技 

余世文老師 

  4 月 4 日 4 月 5 日 4 月 6 日 4 月 7 日 4 月 8 日 

11:30 – 12:30 
中五中文文憑試班 5A 

12:00-13:00 李國基老師

 清明節 

 

 

    
中五中文文憑試班 5C 

12:00-14:00 陳裕康老師

14:00 – 15:00   

中五數學級文憑試班 

林曉鋒老師 黃毅鵬老師

李振聲老師 陳君傑老師

中五英文級文憑試班 

5B 李國達老師 

5C 張慕儀老師 何遠利老師 

  

15:00 – 16:00 

中五 X1 Physics 

劉健新老師 

中五數學級文憑試班 

林曉鋒老師 黃毅鵬老師

李振聲老師 陳君傑老師

中五英文級文憑試班 

5B 李國達老師 

5C 張慕儀老師 何遠利老師 

中五 X2 資訊及通訊科技

陳柏熹老師 

中五 X1 物理 

秦芷澄老師 
  

中五英文級文憑試班 

(17:00-18:00) 

5A 英文 1組 李英傑老師 

中五 X2 綜合科學 

曾志揚老師 

中五 X1 視覺藝術 

簡志騰老師 
    

中五 X2 設計與應用科技 

余世文老師 
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 本校亦為同學安排了「假期 ECA Online」，讓同學可透過網上互動進行課外活動，善用時間，擴闊視野

之餘，同時維持良好的師生關係。同學可參考附頁的活動，因應興趣自行選擇活動參加。 
 

各項計劃的導師(包括ECA Online)將記錄學生的出席表現。表現良好的學生將於復課後獲頒發小禮物，

以茲鼓勵。最後，亦請家長留意 貴子弟的身心健康及學習情況。如學生尚未接種疫苗，請家長積極考慮安排 貴

子弟盡快接種疫苗。如有任何查詢或需要協助，請聯絡班主任或致電本校2552 4141與陳以信助理校長或校務

處聯絡。 

 

 

此致 

貴家長 

 

   

校長     謹啟 

                   沈明輝 

 

 

二零二二年三月十二日 

註： 請於三月十八日(星期五)或之前登入 eClass Parent App 內簽署。 

因應香港特區政府要求的全民檢測，部份活動或臨時取消而未能即時通知家長，敬請見諒。 
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3月18日

13:30-14:30

12:00-13:30

11:30-12:30

11:00-12:0011:00-12:00

14:00-15:00

15:30-16:30

嚴靜君 張優勝 李奕寧 馮寶彥 李淑儀 湯嘉琪

粵語流行曲欣賞及介紹 「喜伴同行」小組

介紹粵語流行曲的發展過程，欣賞不同

年代不同內容的粵語歌曲。
*只限由導師邀請的學生

842 228 1319
14:00-15:00

15:00-16:0013:00-14:00

14:00-15:00

14:00-15:00

11:00-12:00

3月14日 3月15日 3月16日 3月17日

09:30-12:45 11:00-12:00
童軍活動簡介 抗疫英文歌曲分享 言語治療小組 流行曲編曲作曲初階 網上朝拜聖體祈禱聚會

11:00-11:45
949 153 5850 708 249 0102

11:00-12:00

12:00-13:30

367 960 5384 644 537 2293 
李振聲 劉淑文 李奕寧 馮哲希 李永傑 麥思維

介紹童軍組織及活動
透過分享抗疫英文歌曲了解歌詞、學習英

文生字
*只限由導師邀請的學生 介紹流行曲作曲知識

「上網 zoom 一zoom、功課無難度」 皮革入門101 時空旅行 足球世界 網上模型分享

998 326 6498 975 832 9556 570 249 6817 274 160 4505 971 696 4446
11:30-12:30 12:00-13:00

鍾錦平 李奕寧

提供網上即時功課輔導 認識不同皮料及製皮過程 介始時空旅行的物理理論

分享在疫情期間如何能夠在家輕鬆完

成模型作品的技術,同時分享近期市面

上最搶手的熱門產品及宣傳學校模型

比賽

劉健新

朋輩輔導組 特務 vs 間諜

808 615 4224 444 493 7493 842 979 9390
馬餘鴻 勞潔華 彭俊峰 勞潔華 嚴靜君 鍾欣廷

14:00-15:00
游多兩轉

淺談游泳技術，泳式改良 *只限由導師邀請的學生

透過數個小遊戲，訓練邏輯思維、提

問技巧及表達能力 (名額8-12名, 只

限初中學生)

動動你的腦 「喜伴同行」小組 「腦力大激鬥 」-你敢唔敢黎挑戰? 「暑」假好心情

988 218 6725
蔡玉珍 勞潔華 伍嘉峰 伍嘉峰

在遊戲和比賽中學習；訓練你的腦袋、

語言能力、思考能力和語文表達能力
*只限由導師邀請的學生 *只限由導師邀請的中一學生

奧數班 遊戲樂做FRIENDS 香工科研 4.0 「暑」假好心情

204 913 3269
14:00-14:3514:00 - 15:15

陳君傑 謝冠峰 梁紹倫 伍嘉峰

香工Robot

*只限由導師邀請的學生 *只限由導師邀請的學生 *只限由導師邀請的中二學生

14:30-16:00
308 545 889

羅嘉倫
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謝冠峰 伍嘉峰

主要教授拋波、扯鈴或轉碟技巧 *只限由導師邀請的中二學生

15:30-16:05 15:00-16:00
919 6430 3050

ZOOM雜耍小組 「暑」假好心情

嚴靜君 張優勝 李奕寧 馮寶彥 李淑儀 羅嘉倫 張敬文 伍嘉峰 伍嘉峰

*只限由導師邀請的中一學生

14:00-15:00 14:30-16:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
998 326 6498 308 545 889 809 302 8176 988 218 6725

「上網 zoom 一zoom、功課無難度」 香工ROBOT 科技與社會 「腦力大激鬥 」-你敢唔敢黎挑戰? 「暑」假好心情

馬餘鴻 蔡玉珍 勞潔華 勞潔華 嚴靜君 李永傑 麥思維

建校前香港仔附近的歷史及建校的背景

及經過

在遊戲和比賽中學習；訓練你的腦袋、

語言能力、思考能力和語文表達能力
*只限由導師邀請的學生

11:30-12:30 13:30-14:30 12:00-13:30 14:00-15:00 11:00-11:45
808 615 4224 842 228 1319 388 327 1264 644 537 2293 

香工建校史 動動你的腦 「喜伴同行」小組 「朋輩輔導網上遊玩」 網上朝拜聖體祈禱聚會

李國基 湯嘉琪 謝少華 彭俊峰 李國基

訪問皮藝店老闆

分享年輕創業辛酸史

問題包括國際體壇新聞、運動冷知識

預備小小獎勵予表現出色參加者
淺談游泳技術，泳式改良

10:30-11:30 11:30-12:30 11:00-12:00 11:00-12:00 10:30-11:30
889 983 5397 975 832 9556 880 359 7015 444 493 7493 889 983 5397

3月22日 3月23日 3月24日
在家抗疫強身心 皮革入門201 運動常識有獎問答遊戲 游多兩轉 在家抗疫強身心

3月21日 3月25日

特務 vs 間諜

14:00-15:00

透過數個小遊戲，訓練邏輯思維、提

問技巧及表達能力 (名額8-12名, 只

限初中學生)

842 979 9390
鍾欣廷
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奧數班

14:00 - 15:15

孔玉珍 孔玉珍

高清360遊覽屯門、元朗或九龍城 高清360遊覽屯門、元朗或九龍城

14:00-15:00 14:00-15:00
350 158 0947 350 158 0947

本地歷史文化遊 本地歷史文化遊

蔡玉珍 謝冠峰

在遊戲和比賽中學習；訓練你的腦袋、

語言能力、思考能力和語文表達能力
*只限由導師邀請的學生

13:30-14:30 14:00-14:35
842 228 1319

動動你的腦 遊戲樂做FRIENDS

馬餘鴻 勞潔華 勞潔華 梁紹倫 劉健新

二戰期間，日軍侵略香港準備及過程 *只限由導師邀請的學生 *只限由導師邀請的學生 介始核武器的相關物理理論

11:30-12:30 12:00-13:30 12:00-13:30 13:00-14:00 11:30-12:30
808 615 4224 204 913 3269 570 249 6817

二戰史蹟:香港保衛戰 「喜伴同行」小組 「喜伴同行」小組 香工科研 4.0 核武器

張志揚 張志揚 李奕寧 謝少華 李永傑 麥思維

python 程式設計入門 python 程式設計入門 *只限由導師邀請的學生
介始時下流行小輪徑摺疊單車、單車遊好去

處、單車相關安全知識及法例

10:00-11:00 10:00-11:00 09:30-12:45 11:00-12:00 11:00-11:45
695 788 8651 695 788 8651 971 696 4446 880 359 7015 644 537 2293 

3月29日 3月30日 3月31日
python 程式設計基礎班 python 程式設計基礎班 言語治療小組 單車逍遙遊 網上朝拜聖體祈禱聚會

4月1日3月28日

陳君傑

*只限由導師邀請的學生

香工ROBOT
14:30-16:00
308 545 889

羅嘉倫
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Aussie culture 澳洲文化冷知識 世界吹水遊

漫談地球上以前和現在的有趣故事 Cultural differences 文化差異 介紹排球規則及觀賞比賽
疫情下家居快、靚、正食譜

分享飲食及煮食樂事

543 820 8866 940 1761 2637 黃洭平 謝少華

袁梽傑 Ms Ellie Keung 756 164 1462 880 359 7015
14:00-15:00 11:00-12:00 11:00-12:00 10:00-11:00

世界吹水遊
Hong Kong culture vs world culture

 找不同：香港跟外地的文化差異
排球介紹 自煮學習

介紹流行日語歌曲，欣賞歌詞的優美 分享如何實踐環保

馬餘鴻 梁蘊瑩 張敬文 郭坤雄

808 615 4224 2407071577 809 302 8176 531 139 3500
11:30-12:30 10:00-11:00 14:00-15:00 11:00-12:00
日語金曲欣賞 環保小組 科技與社會 台灣地區升學簡介

倫理探索 介紹壁球玩法及規則 介紹壁球玩法及規則 介紹排球規則及觀賞比賽

梁竹珊 林開和 林開和 黃洭平

5013725833 258 836 6128 258 836 6128 756 164 1462
11:00-12:00 09:30-10:30 09:30-10:30 09:30-10:30
我應該點揀 壁球簡介 壁球簡介 排球介紹

4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日

Ms Ellie Keung 袁梽傑

14:00-15:00 14:00-15:00

10 things I learnt in Australia 我

在澳洲學到的十件事
漫談地球上以前和現在的有趣故事

940 1761 2637 543 820 8866


