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　　早於二零一九學年，宗教及德育委員會已計劃為同學舉辦一次海外朝聖及文化交流團，計劃進行得如火如荼之際，

我們遇上新冠肺炎，朝聖及文化交流團計劃被迫擱置，一別已是五年了。今年復活節，我們終於成行，在四月一

日至六日，一行二十位同學，加上六位老師（包括一位神父及一位修生），共二十六人一同踏上日本九州朝聖及

文化交流之旅。六天的旅程，參觀了八間聖堂，了解天主教在當地的發展，又前往不同的博物館，探討日本九州

的歷史。同學回來後除了雀躍地討論所見所聞，還期望在不久將來學校能繼續舉辦不同的國家朝聖及文化交流團。

以下是 4C勞家興參加完朝聖團之後的感受： 

　　四年的疫情中，我經歷了慕道和領洗，而今次的日本朝聖之旅也是我人生中第一次朝聖，這六天的旅程，我

的感觸很大。當中日本天主教的故事令我了解到信仰能量的強大，見識到有大信德的二十六位殉道聖人，在當時

反宗教的日本，他們都能持守本心，宣傳福音，從而為主殉道。這次旅程也令我有一個機會，靜下心去參與彌撒、

祈禱及認識天主。

校長的話 「香港中小學校長領導進深班」所見所聞

沈明輝 校長

2024 年 5月 10 日

全球最大集裝箱船「中遠川崎 397」試航參訪上海洋山港四期自動化碼頭

　　5月 7日，從報章看到全球最大裝箱量貨輪「中遠川崎 397」試航的消息。該船在江蘇南通建造，船長 399.99 米，船寬 61.3 米，

甲板面積比 3個標準足球場還要大，一次可裝載 24000 個標準集裝箱（TEU），是船廠自主設計及建造的第五艘同系列船型。回想起

4月期間，我參加了「香港中小學校長領導進深班」上海學習團，有幸能夠登船參觀。當天站在船上的震撼，如今仍歷歷在目。

　　今年 4月 22-27 日，我們一行 30位中、小學及特殊學校校長，獲邀參加由教育局與復旦大學、勵進教育中心及中遠海運控股股份

有限公司舉辦的「香港中小學校長領導進深班」上海學習團。我們在復旦大學參與了有關國家教育政策和人工智能的講座，也參訪了

上海真愛夢想公益基金會，了解她們如何發展素養教育，促進教育均衡。我們也實地探訪了中國商用飛機有限責任公司，參觀 ARJ21

客機及 C919 客機的生產線，並登上即將交付的客機。此外，我們亦有機會與上海的企業家、管理層及校長交流，實在獲益匪淺。

　　在6日5夜的行程中，最令我印象深刻及讚嘆不已的，就是參訪南通中遠川崎造船廠，登上這艘全球最大的「海上巨無霸」—「中

遠川崎 397」貨輪，並參觀世界第一大港洋山深水港。

　　推動城市經濟發展，航運及物流是重要的一環。然而，上海作為國內的大城市，其港口水深只有十多米，一直不能停靠大型貨櫃

船舶。直至 2005 年洋山港一期工程完成，上海才有了能停靠超巴拿馬級貨櫃船（最大載櫃量為 4340TEU）的碼頭。2017 年 12 月，

洋山港第四期自動化碼頭投入運作，運用 5G技術的自動駕駛貨車全天候地工作，根據智能系統安排的最佳路線，把集裝箱堆放疊好，

等待車輛把貨物從港口運走。以往配載一艘貨輪需時約 4小時，現在竟然可以縮短至 15 分鐘，實在厲害！

　　由於採用了智能化、數字化的技術，洋山港碼頭的貨物吞吐量持續增長。日前，世界銀行和標普全球市場財智共同聯手發佈了第

三版全球集裝箱港口績效指數（CPPI），上海洋山港在全球348個集裝箱港口脫穎而出，位列第一，從2021年全球第四，躍升到榜首。

　　近年，國家在不同領域也有高速的發展，每次回內地交流及學習，均有不少收穫和得著，所以，我鼓勵同學們把握每一次到國內

交流及學習的機會，開闊眼界之餘，亦能更認識國家的發展。從課堂、書本，甚至互聯網取得知識是基本，再在此基礎上接觸不同地

域的歷史、文化、地理以及最新發展。希望同學們既「讀萬卷書」，亦「行萬里路」，增廣見聞，為自己訂下更高更遠目標，並好好

裝備自己，將來能為社會及國家作出貢獻。主佑！

「香港中小學校長領導進深班」
參訪南通中遠川崎造船廠

裝備自己，將來能為社會及國家作出貢獻。主佑！裝備自己，將來能為社會及國家作出貢獻。主佑！

「中遠川崎 397」
號船橋參觀
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　　2A 顧洪銘和張弘琰同學參加

大灣區青少年人工智能及網絡安

全挑戰賽獲得優異獎，並獲選拔

前往廣州參加交流活動。

　　3C 何雋軒、4C 陳富權和 1C 龔亮儒同學今年在 Robofest

機械人相撲比賽中轉戰無限制組別比賽中獲得亞軍佳績，另

外 2A張弘琰、1B 徐金洪、1B 黃知言、3A蔡念敬和 3C 甄駿

業同學在經典組別比賽中獲得二等獎及三等獎成績。

　　恭賀各同學過去的努力並獲得美好的成績，感謝老師們

的陪伴和指導。

　　本年二月二十四日，我們派出六位同學，參加

2024 年度的「創意思維世界賽香港區賽」，我們參加

高中組解難題目，這項比賽需要同學創作一台全機械

運作的模型車，以及製作多項道具和場景，並需要在

指定的時間內，以戲劇的形式完成所有任務。

　　在這次比賽中，我們的同學表現相當出眾，並擊

敗多間中學勇奪港區賽的亞軍。根據大會賽規，奪得

冠亞軍的隊伍，將獲資格代表中國香港，出席五月下

旬 於 美 國 Iowa State 

University 舉辦的全球

總決賽，預祝各位同學

比賽成功，為各位同學

加油打氣！

　　香工科研 4.0 的同學們—蘇天賜、盧駿諾、何灝及鄧

敬遊，參加了「Universal Robotics Challenge 2023」香港區

選拔賽。他們在這個科技發明項目中脫穎而出，贏得了全

港冠軍的殊榮。緊接著，我們學校十分榮幸地接受了英國

BETT Show 的邀請，於今年 1月代表香港遠赴英國參與這一

國際教育科技展覽。

　　在 BETT Show 中，我們的學生不僅需要用英語全程介

紹他們的創新自動灌溉系統，這對他們的語言技能是一大挑

戰，同時也是一個寶貴的學習機會。展覽匯集了來自全球的

多個地區參展者，包括歐洲、亞洲及北美等，我們的學生在

這樣的國際平台上，不僅有機會展示他們的創新作品，也能

與世界各地的專業人士進行深入交流，學習各國最新的科技

動態和教育趨勢。

　　這次英國之旅不僅增強了學生們的國際視野，也讓他們

得到了來自世界各地教育家的認可與建議，使他們在科技創

新的道路上邁出了更堅實的一步。通過這樣的的國際交流，

我們的學生不僅提升了自己的科技知識和發明技能，也培養

了與人交流合作的能力，實在是收穫滿滿。

羅嘉倫老師

羅嘉倫老師

張敬文老師

梁紹倫老師

代表中國香港，
出戰美國全球總決賽！

Robofest 機械人相撲比賽

囊括多項獎項

香工學子英倫盛會耀世界

Robofest 機械人相
撲比賽 Robofest 機械人相撲比賽亞軍

大灣區青少年
人工智能及
網絡安全挑戰賽

大灣區青少年人工智能及網絡安全挑戰賽 - 廣州交流團

大灣區青少年
人工智能

及網絡安全挑
戰賽與警務處

長合照大灣區青少年人工智能
及網絡安全挑戰賽
- 廣州交流團活動

大灣區青少年人工智能
及網絡安全挑戰賽

榮獲優異獎
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　　趣味科學比賽有著悠久的歷史，從物理實驗室的海報上可以看到十多年前師兄參賽的痕跡。

今年的比賽主題是風馳電掣，要求同學設計並製作一個由氣球或風扇驅動的裝置，在斜坡上行駛

後能夠準確停在指定區域。

　　在趣味科學比賽中，我們常常看到傳統知識的傳承和創新的結合。面對比賽的要求，我們首

先需要解決的難題是如何穩定並剎停機械車。值得感激的是，科技學會的老師和師兄們傳授下來

的技術非常實用。中二級的師弟很快就掌握了這些竅門，並樂於與其他同學分享。前人的經驗在

這個時刻派上了用場。

　　如果使用氣球作為驅動力，最直接的方法就是應用牛頓運動第三定律，利用反作用力推動裝

置向前。然而，在觀賞其他學校學生的比賽過程中，我們發現大家的設計層出不窮。令同學們印

象深刻的是，有些作品將氣球與大針筒結合，利用氣壓推動輪子，從此例子正好體現出學生們非

凡的創意。

　　比賽不僅僅是為了爭勝，相互參考和學習也是非常重要的一部分。作為同校的隊伍，三隊同

學之間有很多可以相互學習和借鏡的地方。希望同學明白不論誰獲獎，都是屬於香工的榮耀。當

同學們在比賽中展現出團隊合作和感恩的精神，即使失利，這也會成為他們人生中的寶貴經驗。

劉健新老師、秦芷澄老師

2024 趣味科學比賽—風馳電掣

鄭詠珊老師

　　恭賀 4C 班賴天賜同學及 4B 班莫少朗同學於香港創新扶輪社舉

辦的「INNOPET 角色設計比賽」中，分別獲得中學組的冠、亞軍。

香港創新扶輪社了解到自閉症兒童的特點均有正反兩面，並將這些

特點轉化為靈感，於 2023 年設計出 INNOPET 桌上遊戲。是次比賽

中參賽同學為桌上遊戲設計全新的 INNOPET 寵物角色，反映自閉症

人士的特點。透過這些故事角色，能夠讓更多人了解自閉症人士的

專長和限制，共同推廣共融社區。
亞軍 4B 莫少朗　　　INNOPET 寵物角色：波比 

波比是一隻患有自閉症的啄木鳥。他整天專注的啄

木，每次啄木時，他的獵物也偷偷在旁邊走掉，因為

患有自閉症的波比對眼前的事物過於專注，完全忽略

了身邊的環境。對應了自閉症人士的其中一個特徵，

就是心無旁騖，但同時間顧此失彼。

香港創新扶輪社舉辦的
「INNOPET 角色設計比賽」

榮獲冠、亞軍

冠軍 4C 賴天賜　　　INNOPET 寵物角色：知福豚

這個角色名叫「知福豚」，是一隻非常純真的水豚。

在日常生活中，牠有時難以理解別人語言中的隱含意

思，但也因此擁有一種無憂無慮的「福」。作品中的

暗器代表著諷刺，福豚並不理解諷刺所帶來的傷害，

反而像是擁有一道保護盾，能夠抵擋傷害，讓牠能夠

在一個沒有語言傷害的小世界中自在生活。

冠軍 4C 賴天賜

亞軍 4B 莫少朗
「INNOPET 故事創作比賽」及「INNOPET 角色設計比賽」頒獎典禮
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　　本校 19 位中四中五級同學，於 2023 年 11 月 6 六日參加了由教育局和消防及救護學院合

辦的「多元智能躍進計劃」的訓練營。訓練營為期五天，同學需在位於將軍澳的消防及救護學

院接受教官紀律和體能的訓練，學習內容豐富充實包括：沿繩下降、黑箱搜救訓練、整理制服、

遠足訓練、郊野遠足及參觀消防博物館，期望學生能透過活動學習迎難而上精神，順利克服各

種挑戰，學有所成！

　　5C 梁銘振同學更奪得金釜頭獎(最佳學員），4B 陳祥裕同學獲得金頭盔獎(最佳進步獎）。

梁銘振同學：「能在消防訓練中獲得 "最佳學員 "我感到無比自豪。這個獎項不僅是對我努力的

肯定，更是對我堅持不懈、勇於挑戰的精神的嘉許。在訓練的日子裡，我運用了在宿舍學到的

「等我來」精神，令我變得更主動及勇於接受挑戰。雖然過程艱辛，但我堅信只要付出就一定

會有收穫。」

　　我很榮幸能夠得到 2023 年度「香港島分區傑出學生」這個獎項。在過去

數個月裏，我參加了面試和選舉，亦因此認識了來自不同地區的優秀生。

　　多謝香港島校長聯會提供了一個十分難得的交流平台，讓我有機會參與其

中，能與其他學校優秀的同學切磋和學習，同時我感謝學校一直以來悉心的栽

培，讓我能夠參加這次比賽挑戰自我。

　　回想起由學校提名至到獲通知成為得獎的一份子，對我而言是次選舉並非

只是一個簡單的比賽，而是一次交流和分享的機會，我亦因為是次活動堅定了

自己的抱負，體會到不論身處何方，我都能夠發光發亮，盡展自己所長繼而貢

獻社會。

多元智能挑戰營

香港島分區傑出學生獎

余世文副校長

得獎學生 6C 陳傳文

　　本年度三位領袖生同屬 5C 班的羅兆楨同學、鄭太源同學及鄧斌豪同學參加了由

南區民政事務處主辦 2023 南區「勇闖高峰」學生領袖培育計劃。其中鄧斌豪同學在

計劃中榮獲「潛質學生領袖銅獎」，鄭太源及羅兆楨同學榮獲「學生領袖」榮譽。

余世文副校長

沈校長、羅兆楨同學、
鄧斌豪同學及鄭太源同學

2023 南區「勇闖高峰」

學生領袖培育計劃獲獎

鄧斌豪同學：「很榮幸在南區「勇闖高峰」學生領袖培育計畫中「最具領袖潛力

大獎」中獲得銅獎。感謝學校給予我今次機會。今次活動讓我有幸結識南區其他

中學的同學，建立了深厚的友誼，這是金錢無法衡量的寶貴財富。活動中，我們

探訪了不同社區設施，進一步了解了南區居民的需求和社會弱勢群體所面臨的困

境。透過親身參與其中，讓我深刻體會到了他們的困難。此外，主辦方還組織了

歷奇活動，挑戰各式各樣的難題。最令我印象深刻的就是與我的團隊成員一起擺

街站，宣傳生活中要常常保持健康的態度。透過設計活動以及親力親為組織該計

劃，展現了我作為領袖的特質和合作能力。這些經歷讓我受益匪淺。」

鄭太源同學：「這次的活動讓我認

識到其他學校的同學，我們互相學

習，透過與不同經驗和觀點的人合

作，我學習到如何有效地和團隊合

作。我亦提升了溝通技巧和解決問

題的能力。總括而言，這次活動讓

我獲益良多，很有幸能參與其中！」

會有收穫。」
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　　學校不乏熱愛運動的同學，每逢學校舉辦活動，校內同學都會積極參

加。適逢鴨脷洲青年體育會向我校作出邀請，讓中一級同學可以參加第 58

屆志強盃足球邀請賽。

　　由於部份隊員只是剛剛接觸足球訓練，亦有同學是初次代表學校比賽，

所以無論在技巧、戰術至體能上皆有進步空間，但整體同學在球場上顯現的

熱誠和態度，均獲得大會以致友校師生、家長們欣賞。

　　「重要的是參與，而不是比賽」，同學因這次經歷而更熱愛足球運動，

而這股「足球熱」更蔓延至全校各級，為學校建立更優秀而穩健的足球隊奠

定基礎。

志強盃足球比賽殿軍 - 足球隊
林恆卓老師

　　由學界體育聯會舉辦之學界越野跑比賽於 11 月 15 日舉行。

而學校長跑隊健兒亦為是次比賽進行一個多月的艱苦練習，包括

來回穿梭鴨脷洲大橋及多次實習比賽路段。

　　賽事分甲、乙、丙三個組別，分別以個人及隊制形式舉行。

丙組健兒需要於 25 分鐘時限內跑畢 3.8 公里；甲組及乙組運動員

更需要挑戰更長的距離（6.5 公里）。我校共派出 18 名代表，最

終有 16 位健兒挑戰成功。同學表示過程雖然辛苦，但正正讓他們

可體會及展現「堅毅」的體育精神，可見值得我們欣賞。

　　至於個人比賽，4C 班林衍宏同學於開賽不久已經在百多名選

手中突圍而出，在途中的數公里更逐一追過其他優秀選手。林同

學每週會進行高強度訓練，所以即使到達比賽末段，他亦能維持

穩定配速，以第 3名衝過終點。並為學校贏得個人賽組別季軍的

優秀成績。

　　林同學於今屆比賽的完成時間為 24 分 56 秒，較去年足足進

步了 5分鐘。在此，恭喜林衍宏同學，他完美示範努力是提升表

現的必要條件，堅持是步向成功的態度。最後，老師們要讚揚全

校運動健兒團結一心，為代表學校爭取良好表現而努力，感恩。

林恆卓老師

學界越野比賽 -

林衍宏同學
奪得港島及九龍區個人第三名
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　　我校在四月份以「國家安全教育月」為主題，在「多重進路、自然連繫、

有機結合」的全校參與模式下，舉行了一系列與價值觀教育及國民教育相關的

學習活動，促進同學對中華文化的認識及建立國民身份認同。

　　從觀眾可見，各項活動豐富，內容趣味盎然，計有：「科學 / 中史科：試

做一次欽天監」、「藝術 / 中史科：青花移印工作坊」、「學生支援組 / 模型

學會：中國航天模型大展」、「STREAM委員會：航天編程任務」、「體育科 

/ 圖書館：「巴黎奧運會百日倒數：國家體育成就欣賞會」、「數學科 / 科學

科 / 科技科：水火箭與中國航天活動」、「人文學科 / 資訊科技組：遵守法規

問答比賽」、「中英文科 / 閱讀小組：價值觀閱讀計劃」等。

　　同學透過活動，真正做到了由認識到欣賞，再到實踐的「知情行」學習過

程。最重的當然是玩得開心！實在一舉多得。

 國民教育活動
李漢來老師

南區巡禮暨校園導賞日

　　本校於 11 月 19 日舉行了「南區巡禮暨校園導賞日」。導賞日的預約情況超

乎想像般好，外界反應非常踴躍。當天，在沈校長致歡迎辭之後，由導賞老師及

香工大使帶領各隊伍參觀校園，重點在介紹學校各項設施如何提昇學生的學習能

力和興趣，參與的家長也十分踴躍地發問，並讚美本校設施完備及高科技。

　　家長們亦很欣賞寄宿教育計劃的重點：「學讀書、學做人、學走永生的路」。

配合慈幼會的預防教育法去培育青年，以宗教教育培養學生成為良好公民。

　　不只是老師，學生亦投入在導賞工作之中。每個導賞團由老師帶領，學生則

擔任導賞員，為大家沿途解說。一方面讓學生參與其中，訓練說話能力，另一方

面又助他們培養承擔責任的精神。為幫助學生更有信心完成任務，老師們事前花

了不少時間訓練導賞員的說話技巧。在此也感謝來賓當日的讚賞與肯定。

　　最後，校長聯同所有來賓及師生一起大合照，為那天劃上完美的句號。

林曉鋒老師

國家體育成就欣賞會

　　我校在四月份以「國家安全教育月」為主題，在「多重進路、自然連繫、

有機結合」的全校參與模式下，舉行了一系列與價值觀教育及國民教育相關的

航天模型大展

水火箭與中國航天活動

航天任務編程

試做一次欽天監

遵守法規

中國繪畫
及青花移印
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　　在 2023 年 12 月 7 日，生涯規劃委員會安排全體中五級學生參與由學友社主辦的大灣區升學知多啲考察之旅深圳

篇，學生一大早便全體準時回校，8時正便從校園出發，乘坐旅遊巴士前往參觀，過關後立即前往深圳美團大數據中心，

了解機構運作模式、體驗現代化的高新科技演進及時下大灣區職場發展的機遇。午餐後往深圳大學校園參觀，了解學

校特色及升學資訊，深圳大學是國內的知名大學。校方也特別安排就讀深大的香港學生作分享，全程學生獲益良多，

也可勉勵學生訂定目標，發奮學習。

　　手沖咖啡及拉花小組「殺蟲水

樂園」於三月份舉行了外出活動，

得到已畢業多年學長無條件接待，

七位組員到學長經營的店子體驗沖

咖啡的樂趣，認識不同種類的機

器，嘗試不同沖製方法為味覺帶來

的刺激。

　　感謝學長熱情的招待，活動未

完，學生已問：「幾時可以再來？」

能夠讓師兄弟建立感情，「持續發

展」伙伴關係，實屬意外收穫！

生涯規劃—大灣區升學知多啲考察之旅 2023
郭坤雄老師

李英傑老師

輔導活動
外邊走走

5C 羅兆楨
　　這次交流團給予我
機會實地到深圳親身了
解美團機構的運作及深
圳大學的校園生活。一
天的行程雖短，但學到
的卻不少呢！看見各同
學在各座談會中的積極
發問，相信各同學亦獲
益良多。但願這次旅程
能成為我們大家難忘的
回憶之一吧！

5B 李駿豪

　　在短短一天的交流當
中，

我明白對於在香港毗鄰
的深

圳為什麼在這段期間這
麼火

熱了，一個疫情使中港
的交

流中斷了數年，內地近
年的

發展雖然緩慢了一些，
但隨

著疫情的減退，市面回
復的

速度比香港更快，深圳
地區

的高速發展也使我們感
受到

背靠祖國也能使香港受
益，

這一個問題真是值得身
為在

香港的中國人的我們去
深思

呢！

5B 劉譯灃

　　今次是我第一次參加學校的內地交流團。本來

我以為這個旅程只有一日，只能走馬看花「趕頭趕

命」，未能夠盡興。但學校準確安排好參觀時間，

令我們可以更加深入了解內地的發展；多謝學校及

學友社的安排，在午餐時，很多同學都點了美團的

外賣飲品，真是一次新奇的體驗！

學生心聲
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香工速算王  數學科

設計與科枝科

自製汽水工作坊  科學科

企業、會計與財務概論科
香港金融管理局研討會

「Public Education Webinar 
by the Hong Kong Monetary Authority」

　　比賽規則是在 50 秒內答對最多四

則運算題目，要求參賽者有高速的運算

能力及輸入答案的速度。學生在比賽中

表現出追求卓越的精神，力求刷新紀

錄。優勝者為6C劉梓聰，成績為40題。

　　設計與科技科安排的比賽有：

11 月 27 日（一）下午 12:30 至 1:30 的中三級班際星球探索車比賽；

11 月 28 日（二）下午 12:30 至 1:30 的中一級班際氣球車比賽；及

11 月 30 日（四）下午 12:30 至 1:30 的中二級班際六足機械（足球及格鬥）比賽。

　　在各項班際的比賽中，各班的代表都盡力參賽，務求為自己班爭取殊榮。比賽成績如下：

　　科學科為中一同學安排了自製汽水

工作坊。一眾中一同學在學長指示下把

不同的材料按次序混合，最後把蒸餾水

製作成一支解渴美味的汽水，同學都玩

得十分開心。

　　本科於 2023 年 12 月 1 日（星期五）帶領中四修讀 BAFS 的學生參加了由

香港金融管理局主辦的網上研討會「Public Education Webinar by the Hong Kong 

Monetary Authority」，透過此研討會不但讓學生

建立健康、審慎的理財態度，而且亦能教育他們

善用資源的正確價值觀。

　　研討會的內容豐富，包括聯繫匯率、香港鈔

票、消費者教育、存款保障計劃、及綠色金融。

陳君傑老師

林開和老師

秦芷澄老師

蔡玉珍老師

　　2023-24 年度數理科技周活動已在 2023 年

11 月 27 日（一）至 12 月 1日（五）舉行。

數理科技周

隨意門  資訊科技科

　　本科今年舉辦「隨意門」拍攝活動，讓

同學能體驗這項廣泛應用在電影製作上俗稱

為「綠幕」

的電腦後期

製作技術，

亦能提升學

生對科技應

用的興趣。

梁紹倫老師

海洋公園保育基金
「海洋垃圾及無飲管」講座

　　本校邀請到海洋公園保育

基金為初中同學舉行「海洋垃

圾及無飲管」講座，進一步提

升同學對塑膠問題的認識，讓

同學們更關注海洋垃圾的禍

害，並身體力行支持海洋保

育，成為負責任的公民。

秦芷澄老師

中一級班際氣球車比賽

冠軍：1A、亞軍：1B、季軍：1C

中二級班際六足機械格鬥比賽

冠軍：2A、亞軍：2B、季軍：2C

中二級班際六足機械足球比賽

冠軍：2C、亞軍：2A、季軍：2B

中三級班際星球探索車比賽

冠軍：3A、亞軍：3C、季軍：3B
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　　本年度中文週已於 11 月 6日至 10 日順利舉行。每年的中文週都為學生提供多元化的學習活動。今年中文科特別邀

請了本地的木偶戲大師來臨本校，為初中同學們提供一場精彩絕倫的表演。表演中，除了可以近距離觀賞精心製作的木

偶外，部份同學更有幸獲邀上台，在大師的指導下，親自嘗試舞動木偶。同學們都表現出非常興奮和投入。

　　高中方面，中五級辯論比賽更是中文週的高潮。經過一輪激辯，5C 班獲得冠軍。5C 班鄧斌豪奪得最佳辯論員。本

年度中文週也在一片歡呼聲中結束。

This year ATS English Debate team took part in the Debate 
Competition organized by UNESCO HK Association.  The debate 
motion is “Food and nutrition should be a compulsory school subject”.  
The Form 3 team comprises students from F.3A: Mark Joseph, Ason 
Lui and Jasper Damon.  They put up a relentless fi ght against CCC 
Fong Yun Wah Secondary School.  After that, our F.3 team helped 
to train the F.2 team, which comprises students from 2A: Andy Tse, 
Kingsley Tan and Charlie Chan.  Unfortunately, we lost the debate to 
Po Leung Kuk Ho Yuk Ching (1984) College.  After the Easter holiday, 
our F.3 team also helped to train our F.1 team, which comprises 
students from 1A and 1B: Brendan Wu, Horus Keung and Paco Leung.  
Since it was the first time our F.1 students took part in a debate 
competition, it was understandable they were anxious during the 
debate.  Although they lost to HKTA Ching Chung Secondary School, 
Paco Leung was praised by the adjudicator as our best speaker.

Despite the loss, all the team members agreed that taking part in 
the debate competition was an invaluable experience.

 梁君尉老師

 By English Department

中文週

同學們都表現出非常興奮和投入

部份同學更有幸獲邀上台，
親自嘗試舞動木偶

木偶戲大師琴姐姐 最佳辯論員鄧斌豪 前副校長鄺志恆頒獎給 5C

Debate Competition
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派地區報

公共廣播攤位遊戲

　　全方位學習及活動委員會聯同班主任及其他委員會，一同為全校同學安

排了不同的學習活動，利用不同的社區資源豐富同學的學習經歷，並共同創

造不同的回憶。當中包括了跨班的燒烤及班會遊戲活動、參觀科學館、地理

空間實驗室的導賞、海防博物館的導賞及文化探索、山頂遠足、南丫島漁民

文化考察、黑暗體驗、迪士尼世界公民考察。大部分同學在活動的問卷中都

表示享受當天的活動，期望下一年可以有更多不同的體驗。

李偉平老師

　　終於，我們可以再一次回到維多利亞公園，參與由香港明愛舉

辦的年度賣物會。本年，我們再一次奪得遊戲設計比賽獎項。這

次由一眾新的成員去完成這件事，確實是一件值得鼓舞的事情。另

外，我們亦參與了不同的服務，當中包括南區共融跑、香港電台

95 周年的攤位、入樽計劃、派發南圖及介紹南區等。

　　「我係重點成員⋯⋯」無錯，我們每一個都是重點的成員，甚

至「係一個類似家嘅嘢⋯⋯」。我們在三月有幸得到公教報的訪

問，向校內及校外人士介紹我們這個組織的成立理念及不同的活動

點滴。有興趣的話，可以利用 QR Code 重溫我們的訪問，也再一次

多謝公教報的採訪。

明愛賣物會 遊戲設計比賽奪獎 香工 CYNAS
李偉平老師

文化考察、黑暗體驗、迪士尼世界公民考察。大部分同學在活動的問卷中都

表示享受當天的活動，期望下一年可以有更多不同的體驗。

入樽計劃公教報訪問賣物會

極地同行南區同融跑

2023–2024 全方位學習日

公教報訪問
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　　小六升中是每位學生必經的重要學習階段。為使家長能對本校有更深入認識，幫助兒

子選取合適的中學，本校每年均舉辦不同種類的學習活動，邀請家長及學生一同到校參加。

　　繼 12 月為升中學生舉辦「親子鐳射雕刻聖誕樹」及「智能芯片無線充電裝置」工作坊

後，本校於 3月再舉辦「初中學習 Fun Fun Fun 暨中學統一派位選校講座」。

　　為體驗初中學習部分，「科學藝術工作坊」讓學生和家長創作獨一無二的熱縮片吊飾、

磁貼和手機架，鼓勵同學將生活中原本要丟棄的塑膠物盡其用，一睹科學奧妙。「競技遊戲」

則在多用途運動場上舉行。學生分成不同小組進行比賽，過程要求同學溝通及團隊合作。

在一片歡樂聲中，大家順利完成兩項競技遊戲。

　　另一邊廂，我們為家長舉辦「中學統一派位選校講座」及「升中學習心得工作坊」，

好使家長進一步了解派位機制和陪伴青少年學習、成長的心得。

　　家長及學生積極參與是日活動，讓活動順利舉行。我們亦非常期待 6月的「Fun Fun 

Fun 2」再和大家見面！

　　本年度思高盃小學足球邀請賽所有賽事已順利完成，今

年共有 19 間小學及長洲同樂舍參與！當天氣氛熱烈，同學

們十分投入比賽，過了愉快的一天。

　　以下是各得獎隊伍：

思高盃冠軍
般咸道官立小學、聖安當小學、循理會白普理基金循理小學

思高盃亞軍
中西區聖安多尼學校、佐敦道官立小學、聖博德學校

思高盃季軍
華富邨寶血小學、聖愛德華天主教小學、柴灣角天主教小學

思高盃殿軍
油麻地天主教小學 ( 海泓道 )、福德學校、長洲同樂舍

思高碗冠軍
天主教明德學校、華德學校

思高碗亞軍
聖公會聖馬太小學、大角嘴天主教小學 ( 海帆道 )

思高碗季軍
聖類斯中學 ( 小學部 )、合一堂學校

思高碗殿軍
滬江小學、天主教伍華小學

陳以信副校長

 黃志偉老師

初中學習 Fun Fun Fun
暨中學統一派位選校講座

思高盃小學足球邀請賽

科學藝術

親子鐳射雕刻聖誕樹
智能芯片無線充電裝置
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寄宿部心聲

總編輯：朱君瑜　　委員會成員：曾志揚  李國達  李國基  鄭頌平　　校對：陳以信副校長

校聲編輯委員會

1A 謝承晉　　寄宿生活已有八個多月了，經過了不少風雨，我發現自己不知不覺間有點改變，最明顯的，我學識了「在什麼地方，應做什麼事」，也不會無理取鬧，還知道如何與人相處，而不會有衝突。當中有些改變，還是朋友告訴我才知道的。我以前在群體中像是個透明的人，永遠站在隊伍的最後位置。現在我才知道，以前我是個笨蛋。有句話說得很好「強者不會改變環境，而是改變自己」，我現在便是要改變自己。謝謝宿舍導師的教導。

1B 馬金誠

　　今年我來到學校宿
舍寄宿後，我感覺到我

的脾氣和性

格，都變得好了。在小
學時，我的脾氣非常差

，動不動就鬧

情緒。在寄宿後，我現
在的脾氣可控制，不會

鬧情緒了。此

外，我以前的自律性很
低，經過宿舍導師的教

導後，現在我

已學會了自律。

　　在這裡寄宿我感到
很開心，心情改善了很

多，也讓我學

到了很多生活知識和如
何與人相處，當然還有

每天聽神父早

晚禱的故事及金句，令我
獲益良好。

3B 路浩民
　　我住在宿舍也有幾個月了，這也讓我的性格產生了巨大的變化，我的性格開始變得開朗起來，而且也結交了新朋友，使我內心充滿喜悅。寄宿生活可以每天與同學一起學習及參加課外活動，在遇到困難時，會有導師幫助。在宿舍裡我不僅交到了朋友，還讓我的成績有明顯的進步。多謝同學和導師們的幫忙，令我的生活有所變化。為了報答宿舍的栽培，我也要努力去改善自己，將來也會幫助有困難的人。
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