
　　新學年已經開始，衷心祝願各位身心康泰，滿溢上主的恩寵。

　　本學年學校以「追夢」為主題，即努力地追尋夢想。鮑思高神父九

歲時做了一個夢，夢中他看見自己的將來。他看見一群不受管教的青少

年，起初他們好像兇惡的野獸，後來卻變成了溫順的綿羊。九歲的奇夢

給予鮑思高神父對青少年的夢想和使命，最後鮑思高神父創立了慈幼

會。

　　我們學校設施完備，提供了一個良好的學習環境和空間給同學。只

要同學上課專心，下課後認真地溫習，有疑問主動向老師發問，學業成績一定會大有進步。

　　有一個小故事：森林中有一隻獵豹正在追捕一隻兔子，兔子拼命的逃跑，最後兔子成功逃走了。原因是若牠不拼命跑，

便會失去性命。同學應該學習兔子的拼搏精神，努力學習。

　　另外，希望同學今年學懂三個「恩」，分別是感恩、報恩及施恩：對於恩人的慷慨我們要懷着感謝之心，在生活中以「努

力學習」來報答恩人的慷慨，而且也將這份恩情傳遞給身邊的人。同學要積極發展潛能，縱使遇到困難，也要努力奮進，

為光明的未來作好準備。

　　所以今年學校的大方向是要同學多「追夢」及懂得感恩。同學一定會選擇好自己人生的方向，拼盡全力，努力學習。

　　主恩無限，我們永遠感謝不息！

校監 林仲偉神父

宗教及德育委員會 曾志揚老師

2024-2025 年度

第一期地址：香港香港仔黃竹坑道1號 電話：25524141　　傳真：25521702
電郵：office@ats.edu.hk 網址：http://www.ats.edu.hk

校聲校聲
香港仔工業學校香港仔工業學校 （天主教慈幼會）（天主教慈幼會）

ABERDEEN TECHNICAL SCHOOL

　　聖鮑思高神父獎由「梁廣榕教育基金」設立，表揚聖鮑思高神父對青少年關懷愛護，以

及鼓勵同學努力向上，效法聖鮑思高神父的無私精神。這是慈幼大家庭中學生獎項中的最高

殊榮，每年 6-7 月期間接受來自港、澳、台的慈幼會所屬中學提名學生參加競逐。大會經過

評審後會選出 8名得獎學生，每名得獎學生獲頒發 $20,000 獎學金。本校今年提名了 3A蘇

天賜同學及 4C 劉雋弘同學競逐此殊榮。最終得獎學生分別來自鄧鏡波學校、香港鄧鏡波書

院、聖類斯中學、香港仔工業學校、德雅中學、聖母書院、天主教母佑會蕭明中學、澳門粵

華中學（排名不分先後）。劉雋弘同學是本校獲頒聖鮑思高神父獎學金的代表。

　　劉雋弘同學是一位虔誠的天主教同學，在學校的禮儀及主日彌撒中擔當輔

祭工作，他亦積極參與各類型慈青活動。雋弘在數年裡曾參加不同類型的

比賽與活動，像青年繪畫比賽、國際少年論壇、青少年壁球章別獎勵計

劃、日本朝聖之旅及消防訓練營等等。早前，雋弘參與青年藝術節

2023 繪畫比賽獲得亞軍佳績，去年二月更獲選南區優秀少年。在學

業上，劉同學考上全級第一名，其中英文、設計及倫理也是全級第

一，由此可見，雋弘動靜皆宜，且能有效分配時間溫習、比賽和參

與課外活動。記得劉同學在一次早會分享中提到自己與小學階段相

比，入讀香工後，獲得了許多不同的新經歷，亦得到老師們給予寶貴

的機會，令他成長了許多。

　　再次恭賀劉雋弘同學獲頒聖鮑思高神父獎學金。

校監的話

校監林仲偉神父主持開學祈禱禮儀
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 梁紹倫老師

URC 發明賽

　　香工科研 4.0 的同學們—4C 蘇天賜、4C 余建穎、4C 侯家俊，早

前代表香港前往日本大阪參加 Universal Robotics Challenge 2024 Idea 

Contest！這次國際賽將在追手門學院中·高等學校舉行，他們的作品「伊

甸園」展現了在永續發展目標 SDGs 下的創新與智慧，同時獲頒發香港區

冠軍。

　　在大阪的比賽現場，同學不僅展示了自己的作品，也與來自世界各地

的學生進行了深入交流。他們分享了自己的創新理念和設計過程，同時也

向他人學習了不同國家和地區的最新科技動態。這次國際交流不僅拓展了

同學們的視野，也增強了他們的自信心。

三菱電機發明賽

　　香工科研 4.0 的同學們—3A 陳禮謙、3A 劉浩然、3A 羅昱樹，參加

了三菱電機綠續創科盃 2024，這是一個推廣可持續生活的平台，旨在促進

大眾之間的交流與創新思維的分享。同學們的作品「SDGs13 upCycle」運

用科學及技術，設計出切實可行的解決方案，以應對當前環境挑戰。這次

比賽不僅能提升參賽者的技能，還能讓他們接觸到最新的綠色科技趨勢。

科技大學 x 中電 全場總冠軍

　　香工科研 4.0 的同學們—4C 梁原浩、4C 陳柏燊、3A 李栢翹，代表

香港仔工業學校參加了「低碳能源挑戰賽」，在激烈的角逐中脫穎而出，

勇奪冠軍殊榮。這次比賽旨在推動可再生能源的應用，參賽者需要設計出

創新的解決方案，以減少碳排放、提高能源效率。我校同學憑藉出色的創

意思維和扎實的技術基礎，提出了一個切實可行的方案，在評委的嚴格考

核下脫穎而出。頒獎典禮上，中華電力企業發展總裁及香港科技大學跨學

科學院綜合系統與設計學部教授親自頒發獎座予勝出隊伍。

參加大灣區人工智能體驗營

　　香工科研 4.0 的學生非常高興能參加由教育局及深圳中文大學舉辦的

大灣區人工智能體驗營。同學們於早上 7點準時抵達香港中文大學，與

二百多位師生共同出發前往深圳中文大學，展開與內地及澳門師生的深化

交流及挑戰活動。這次體驗營不僅提供了難得的學習機會，更讓同學們能

夠在實踐中提升他們的人工智能知識和技能。通過與來自不同地區的同學

互動，他們能夠拓展視野，汲取各方的創新思維。我們祝願同學們在此次

活動中順利學習，收穫滿滿，為未來的科技探索打下堅實的基礎。

香工科研 4.0 

國際青少年創科奧林匹克大賽 2024
榮獲優異獎

　　暑假期間，3C 甄駿業同學和

1A李培謙同學參加國際青少年創

科奧林匹克大賽2024 機械人挑戰

賽。該比賽透過設計與編程機械

人，把不同的貨物運送到目的地，

並分門別類，最後同學們在眾多

的參賽隊伍中獲得優異獎佳績。

羅嘉倫老師

三菱電機發明賽

科技大學 x 中電

大灣區人工智能體驗營

出發大阪比賽

出發大阪比賽
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　　本校 1A陸永俊、3C 何雋軒及 4C 陳富權，在 7月 14 日參加了

由 Biped robot association, Japan and WETD Robotics Limited Hong 

Kong 舉辦的 (Robo-one Hong Kong) 伺服馬達人型機械格鬥比賽。

　　比賽規則為五間中學 20 隊參賽隊伍，須在三分鐘內在台上擊倒

對手，點數多為準則 , 得分多為勝方。 

　　大會加插一場特別比賽—慈幼會 Rumble 友誼賽，邀請本校和

九龍鄧鏡波學校進行比賽，經過一番激鬥，本校勝出，贏得冠軍！

　　香工同學面對強悍對手，並沒有氣餒，且越戰越勇。在第二個

環節， Rumble(大亂鬥)比賽中，全部機械人放在台上，進行大混戰，

最後站在台上，謂之勝方。過程中，不斷有機械人被打落台。本校

何雋軒英勇對抗一眾強敵，堅持到最後，贏得季軍。

　　同學們學會堅持不懈，永不言敗，靈活應變，最終獲得成績！

唐大衛老師

　　於新學年，學校為中一新生在八月下旬安排迎新活動，

讓他們從活動中認識班主任和同學，同時透過遊戲從中學習

如何與人相處及建立團隊合作精神。同學們表現十分積極投

入，十分聽話及合作，獲教練及老師們高度讚賞。為獎勵中

一同學們的良好表現，校長在迎新活動結束後請全體中一同

學吃雪糕。而中一迎新營就在一片歡樂氣氛中順利完成，期

待大家在新學年能享受香工校園生活。

杜啟雄老師

　　在八月初，約有三十位同學參加升

中銜接班。新一屆的中一同學在認識新

的學校的同時，也認識了很多新的同學。

同學們在銜接班課堂表現積極投入，在

小息時一起玩耍，彼此結交。期待大家

在新學年能享受香工校園生活。

杜啟雄老師

中一迎新活動日

升中銜接班

Robo-one Hong Kong 伺服馬達人型機械格鬥比賽

勇奪友誼賽冠軍及大亂鬥比賽季軍
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2023-24 數學比賽

連奪多獎
陳君傑老師

第 9屆聯校初中數學邀請賽 - 頒獎

　　本校於 2023-24 學年下學期派出數位學生參加以下

比賽，並獲得獎項：

2024 香港數學及奧數挑戰賽（香港兒童數學協會主辦）

銀獎： 5C 黃俊良

銅獎： 5C 鄭太源、5C 朱展宏、5C 劉一明

第 9屆聯校初中數學邀請賽（嗇色園及可譽中學主辦）

中二級團體賽亞軍，學生包括 

2A 張智皓、2A李柏翹、2A 劉浩然及 2A謝頌安

中三級團體賽亞軍，學生包括

3A杜子軒、3A許榮炫及 3B 張藝霖

中一級個人賽優異獎 1A 安奕達

中二級個人賽優異獎 2A 劉浩然

ICAS 數學比賽及評估

Distinction: 2A 謝頌安

Credit: 1A 陰之朗、1A 袁豪駿、

 4C 陳兆源、4C 洪庭聰

　　恭喜以上同學。同學在比賽中認識

到比賽前要有充足的準備及比賽時要時刻保持冷靜的道理。得獎後

要保持謙虛，繼續努力。

到比賽前要有充足的準備及比賽時要時刻保持冷靜的道理。得獎後

ICAS 數學比賽及評估 - 頒獎

2024 香港數學及奧數挑戰賽 - 頒獎

　　7月 8日 13 位中三至中五級的同學參加了由 Fung Workshop 舉辦的陶瓷體驗班。同學們細心聆聽導師的講解，

從一塊陶泥開始，經過捏陶、拉坯等步驟，親手創作出了自己獨一無二的陶瓷作品。大家都沉浸在藝術的氛圍之中，

享受創作帶來的樂趣與成就感。

簡志騰老師
陶瓷體驗班
同學收到作

品時都十分
滿意
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 李漢來老師

【伴你成長．招商同行」計劃】
　　由「招商局集團香港青年聯合會」發起的「伴你成長；招商同行」計劃

於九月十四舉行啟動禮，有逾四百名師生、家長、教育界及政府民青局的代

表出席。我校亦有九名高中學生獲得推薦參與其中。這項計劃主要為品學兼

優的學生提供多元化的學習支援，並透過內地交流團、青年讀書月、中華傳

統文化體驗式培訓等，提昇學生的文化素養。最終獲大會頒發優異獎。

【DIY 電動國旗裝置創意競賽 】
　　本校中二級學生 2A 劉浩然、2A 陳禮謙及 2A 羅昱樹在

「回歸紀念日」參加了由「香港青年協進會」與「油尖旺民

政事務處」共同舉辦的「國旗飛揚˙共慶七一 DIY 電動升

旗裝置創意競賽 ( 決賽 ) 」。經過一輪激烈的角逐，劉浩然

同學在「組裝速度」、「裝置準確及穩定性」及「裝置美觀度」

三個評分項目均取得優異成績，最終脫穎而出，勇奪初中組

全場冠軍 ( 一等獎 )。

【國民教育吉祥物命名比賽頒獎禮】
　　由教育局主辦的「國民教育吉祥物命名

比賽」，目的在弘揚中華文化，我校學生熱

烈參與其中，就三款吉祥物 ( 熊貓 / 中華白

海豚 / 大嘴鳥 ) 提交名字及撰寫理念，作品

水準不俗。本校結果喜獲教育局頒發「最積

極參與學校獎」。

【國安有您．有理．有里國家安全問答比賽 ( 總決賽 )】
　　本校初中學生早前參與由西區警區主辦的「國安有您。有理。有里」

國家安全網上問答比賽，表現出色，並取得參與是日舉行的總決賽資格。

本校代表隊與其他友校的同學就《基本法》、《憲法》及國家安全等議

題進行兩回合制的競答，過程激烈，比分緊湊，互有領先，最終獲大會

頒發優異獎。

【內地交流團】
　　六月至七月期間，學校陸續為全校學生組織參與內地交流團，計有：

　全校各級：北京姊妹學校交流計劃 ( 北京市密雲區第三中學 )  

　　中三級：赤子情中國心深圳自然文化考察      

　　中四級：佛山姊妹學校交流計劃 ( 佛山巿高明實驗中學 )      

　　中五級：公民科福建經濟發展及海上絲路考察      

　　我校亦將繼續舉辦「內地姊妹學校交流」、「同根

同心—香港初中學生內地交流」及「高中級公民科內

地考察」等活動，期望同學走遍大江南北，擴展視野。

國民教育 

北京姊妹學校交流計劃

佛山姊妹學校交流計劃

赤子情中國心深圳自然文化考察 公民科福建經濟發展及海上絲路考察5



　　9月 11 日，香港仔工業學校接待腦再生科技有限公司和腦再生

基金會主席兼首席執行官區一佳先生及其團隊，區先生此行捐贈二十

部平板電腦及獎學金予本校，校監林仲偉神父感謝區先生的慷慨，同

時，希望同學在生活中努力學習以報答恩人的慷慨，而且也將這份恩

典施予給身邊的人。林神父總結時，以區先生的經歷鼓勵同學積極發

展潛能，縱使遇到困難，也努力奮進，為光明的未來作好準備。及後，

區先生為十多位同學頒發均衡發展獎學金，肯定他們在過去一年身心

靈各方面得到健康的成長。

　　儀式完畢後，區先生在校監林仲偉神父及校長沈明輝先生陪同下

參觀寄宿部，了解本校的寄宿教育。林神父簡單介紹寄宿生每天的生

活規律，以及每天向他們灌輸正確的價值觀，希望他們在香工除了學

讀書之外，也學識做人的道理，將來有一天能夠走向永生的路。

　　香港仔工業學校寄宿部於 2012 年重辦，為香港社會有需要的家

庭提供優質的寄宿教育，以緩解他們的困難，今年是復辦的第十二

年，已經幫助了為數不少的青年和他們的家庭，希望他們能夠延續慈

幼會的感恩之情。

均衡發展獎獎學金捐贈儀式

及頒獎禮

　　放榜當日下午（七月十七日），八位

老師帶著四十幾位中一至中五的學生，到

戲院包場看「公開試當真」。

　　老師平時只能用口解釋 DSE 如何艱

難、需要充足準備云云，不過，今次就能

透過一套電影讓學生見證一次準備 DSE 的

過程，盼望能啟發到學生，為要達成夢想

應要如何計劃。

　　我們不會說這次活動「順利完成」，

正如今日映後分享時，一名中五學生說：

「原本諗著可以開開心心放暑假，無嚕，

睇黎要開始溫書啦。」

　　對，現在才是開始。

　　每位學生當日在報名時都需要設定一

條與 DSE 有關的問題，今日臨走前，老師

便為他們逐一送上答案！

李英傑老師

林神父、沈校長和區先生一起
頒發均衡發展獎給得獎同學

林神父及沈校長帶領嘉賓參觀宿舍

　　為呼應大會主題 —「延續」生物多樣性，今次同學在聯校科學展覽

的作品構思源自於學校的生態環境。學校靠近山邊，學生平時在課室和球

場就能觀察到豐富的動植物。因此，同學決定以科技促進教育作為切入點，

設計一款集科技和趣味於一身的動植物識別程式。當使用者拍攝某一動物或植物的相片，人工智能

便會進行識別並顯示該動物或植物的有趣冷知識和與其他動植物的關係；圖鑑功能則讓使用者記錄

每一次與身邊動植物的邂逅。希望讓使用者了解大自然的奧秘，感受人與大自然的互依互存。當我

們學會感恩來自大自然的饋贈，停止對環境的破壞，就是延續文明的最有效方式。

　　STEAM是本校的培訓重點，學生們普遍對科學領域有濃厚興趣。四位參賽同學都傾向在醫護、

工程和電腦工程行業中發展，希望能將科學知識融入到各行各業，並應用於日常生活之中。以下是

參加聯校科學展同學的感受：

6C鄭太源： 未來想在醫護行業中發展。知道醫療領域包含大量科學的元素，包括生物醫學、醫療衛

生科學等，希望我在校內所學的 STEAM元素有助於這方面的發展。

6C劉一明： 未來想在工程行業或往神學研究發展。在這次展覽會中，我們有很多不同的機會接觸到 

不同的知識，也在過程中產生了對生物科技和量子科技的興趣。

6C鄧斌豪： 未來想在醫護或教育行業中發展，例如護士或老師。希望未來能將本校的 STEAM 及科

學元素融入進自己身處的行業，結合科學對人類的益處，讓社會大眾獲得更便利的服務。

6C徐康棋： 未來想在電腦工程中發展。很感恩的是，在展覽當中有位先生向我提供工作機會，令我

對未來向電腦和編程等領域工作的信心有所增加。

　　在暑期七日的展期中，參賽的師兄和協助展覽的同學們都獲益良多。每位公眾留下的笑容、畢

業師兄和老師的到場支持都是推動學生繼續向前的動力。

秦芷澄老師

林曉峰老師

《公開試當真》

香工校服場

 第 57 屆 聯校科學展覽
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This year in April we invited Dove Tales, a well-
known local drama education group, to hold 4 sessions of 
workshops for our Form 1 students. The theme was ‘tourist 
attractions in Hong Kong’. In the workshops, students were 
fi rst familiarised with the skills of acting before being asked 
to produce a short drama play under the guidance from 
the tutors. Our students had tremendous enthusiasm in 
participating in those sessions, imitating the transportation 
in Hong Kong while building up their writing and speaking 
skills. Our teachers also played a significant role in 
facilitating the workshops, providing assistance to students 
when needed. The workshop sessions culminated in an 
acting session, where students acted out their plays using 
both speaking skills and body language. We hope that 
similar workshops can be carried out in future, enriching 
our students’ experience in learning English as a second 
language.

Drama workshop English Department

　　在 2023 年 10 月由 Inspire (HK) Youth Education Foundation 舉辦的第三屆「中國航天

夢」全港徵文比賽中，本校學生 3B 黃俊淏榮獲亞軍。另外，1A安奕達同學及陰之朗同學

奪得優異獎。比賽令同學對國家航天科技加深了認識。

　　3B黃俊淏榮同學得獎作品如下： 

中國航天夢
　　夢之所往，心之所向，中國的航天夢從臥薪嘗膽的歷史中款款走來，在科技強國的故事裏潛滋暗長，在英雄的國度

中熠熠生輝，構成了一個民族的性格。

　　中國航天能取得今天的成果，離不開千千萬萬人才奮鬥在科技戰綫的成果，就如楊利偉勇奪首飛，錢學森研發衛星，

翟志剛再創新高。除了這些航天事跡以外，還有一位克服自己，打破歷史的人，她就是劉洋，中國第一位女航天員。自

幼起，劉洋就懷有一顆上太空的心，她便認真學習，成功入選了航天部，為了航天選擇放棄與家人的相處，捨棄一切全

程投入航天工業，無人知道她的心酸，無人知道她的路有多難走，更不會有人知道她該付出比平常人多多少倍的努力。

她僅僅用了兩年就拿下了航天員選拔，幾乎超越了所有航天員，一面加班加點提升自我身體素質，一面專注於航天專業

知識的學習。

　　三個月後，終於要出發了。劉洋內心滿是擔憂、害怕，但更多的是激動，她閉上眼，腦海裏浮現出家人的模樣。劉

洋向我們展示出中國航天員那般堅持不懈，那般任勞任怨的精神。

　　如今，我國的航天事業越來越成熟，從無到有，發生了巨大的蛻變。回想之前中國發展航天之困難，面對國外對航

天科技的壟斷，以及航天科技研發的經費問題，中國毅然決定繼續研究，只有無盡的科學實驗，從零到現在的強大，僅

僅用了 60 多年的時間。其他的國家用了 100 多年才能升空呢，這讓我無不為中國航天以及中國的富強感到自豪，讓我

為能出生在這個國家而感到幸福。當然我國也持續為全國人民作出奉獻，直到全面小康，我國還在堅持為全國人民扶貧，

就像劉洋那般堅持不懈，讓我深深感受到中國以及中華民族那般堅持的品格。

　　中華民族對那浩瀚宇宙的探索從未停止，中國人那種堅毅不懈的品格也從未改變，從貧窮弱國到科技強國，再到全

面實現小康社會，這一路上，有汗水，有淚水，就是沒有想過放棄，因為我們每一個都有一顆中國心，懷著一個中國夢。

　　每當我聽到那令我鬥志昂揚的國歌，望著那冉冉升起的五星紅旗，我的心中總有無盡的驕傲，我的血液也仿佛與那

抹紅色融為一體，我會一直衝，衝向那浩瀚無邊的星河，衝向那偉大的中國夢，衝出一條讓全部中國人民幸福的道路。

 梁君尉老師 梁君尉老師

第三屆「中國航天夢」全港徵文比賽 2023

榮獲亞軍
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參觀港鐵

中六自薦力工作坊

初中桌上遊戲工作坊

參觀聖方濟大學

郭坤雄老師

年級 活動 學習目標

中一級
中一生涯規劃
桌上遊戲工作坊

學生透過以生涯規劃為主題的分組桌上遊戲，認
識不同行業的就業性質及出路的前景，遊戲本質
生動有趣，能有效吸引學生專注地參與，學生在
不知不覺間加深各行各業的認知。中三級的主題
則著重於在理財方面，再結合各行各業的各種資
訊，為學生建立個人理財基本概念。

中二級
中二生涯規劃
桌上遊戲工作坊

中三級
中三生涯規劃理財
桌上遊戲工作坊

中四級
中四院校參觀：
明愛聖方濟各大學

學生認識大學提供的課程及入讀要求，畢業生出
路，並參觀物理治療、護理、幼教及多媒體課程
等設施；透過人工智能及翻譯科技等前沿新知的
專題講座，為了讓學生有機會感受大學課堂，並
會為未來事業發展努力學習，爭取理想成績入讀
心儀課程。

中五級
中五職場考察：
港鐵九龍灣車廠

學生參觀了車務運作、列車維修及港鐵學院各種
升學資訊，學生表示此活動令他們增廣見聞，並
對港鐵職業非常感興趣，並會為未來事業發展而
努力備戰即將來到的文憑試。

中六級
中六升學及就業預備：
提升自薦力工作坊

學生透過編寫個人簡歷去了解自己，提升競爭力
及自述表現，學生在完成兩天的課程後都表示對
自己充滿信心，在日後的升學及就業面試中，能
更有自信地表現自己。

　　生涯規劃委員會的目標為培養學生認識自我，了解自己的興趣及專長，從而訂立可行的個人目標，而學生能為實踐

這個目標而努力學習。本委員會為各級別學生都安排了精彩的試後及暑期活動，表列如下：

試後及暑期活動 ( 生涯規劃 )

宗教時段

課後培育計劃 黃志偉老師

計劃宗旨
　　「課後培育計劃」為本校重點發展項目，目的是希望讓一些於放學後家中

乏人照顧的同學繼續留校，在一個安全、關愛共融的環境下，由老師陪同完成

每日功課、參與各類型團體活動及興趣小組，並由神長分享做人處事的正確價

值觀，既可減低同學流連在外浪費時間和誤交損友的機會，亦能培養學生主動

學習及建立良好品格。

新學年新目標
　　本計劃發展至今已有十數年，同學們都踴躍參加，每日準時出席活動，而

且表現積極。此外，計劃旨在培養同學們自律性，我們著意同學們在課業繳交

上的表現。對表現優秀的同學給予獎勵，對未達標的同學給予更多的關注，目

標是讓同學們培養出準時繳交家課的良好習慣。而為了增強同學們的團體精神

和良好體格，我們全年會舉辦多項的大型活動(如：海洋公園自然體驗班、歷奇、

攀石⋯⋯)，務求讓同學們從中鍛鍊體魄及培養與人溝通合作的技巧。

　　有興趣參加的同學們，請盡快報名呢！

遊戲時段

學習時段
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恭賀香工同學贏得校際鐵人賽

組別第八名
　　學校派出六名運動鐵人賽代表參加由沙田體育會主辦的新界區室內三

項鐵人挑戰賽。參賽同學分別要進行滑雪機、划艇機及單車機的考驗，接

受不同肌肉耐力的挑戰。

　　參賽學校合共有 30 多隊，並分成多個組別進行對賽交流，所以整個

比賽氣氛相當激烈。至於我校同學，憑着堅毅不懈的努力，堅毅不屈的精

神，對抗肌肉的疲累，並一直堅持完成目標。最後贏得小組第一名及整個

校際組別第八名，恭喜獲獎同學。獲獎同學包括 4A顏正峰、4B 杜家威、

4C林衍宏、4A黃家興、5A何柏熹及 3A梁原浩。

林恆卓老師

馬餘鴻老師

南區龍文化教育薈萃之
慶回歸龍舟教育體驗嘉年華

　　本校同學於六月底參加了“南區龍文化教育薈萃之慶回歸龍舟教育體

驗嘉年華”，與赤柱航海學校同學合組了一隊龍舟隊並參加短途 200 米賽

事，與南區其他中學隊伍競逐錦標。龍舟鼓響槳齊飛，同學們拼勁十足，

浪花四濺，奪得了賽事季軍，難能可貴。

林恆卓老師、4A顏正峰、4B杜家威、
4C林衍宏、4A黃家興、5A何柏熹及 3A梁原浩
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　　本校籃球隊成員有幸獲邀參與 CityLab 慈善三人籃球賽 2024，並在友師

隊及公開組中取得亞軍及冠軍的優異成績。友師隊上一屆曾經參與相同的賽

事，而當中的隊員曾許下要更上一層樓的承諾，結果在今屆的賽事順利晉級，

並奪得賽事的亞軍。而在公開組的比賽中，香工派出了師生出戰，發揮 TEAM 

AS ONE 的精神，順利打出一場漂亮的逆轉勝，奪得賽事的冠軍。

　　為了讓同學能夠更認識不同的學會，全方位學習活動委員會動員在全校教職員的

協助下為全校學生舉辦了學會招募日 2024。當日，學生除了可以到不同的攤位認識

及體驗不同學會的活動外，亦可以與負責的老師進行互動，發揮慈幼大家庭及師生同

行的精神。本年度五十多個學會中，有一部分是響應學生在 2023-2024 學年期末的課

外活動問卷中的結果而新增設的，期望學生更能透過不同的學習經歷，豐富他們的中

學生活，並一同創建更多美好的回憶。

課外活動學會招募日 2024

 李偉平老師

 李偉平老師

　　為了讓同學能夠更認識不同的學會，全方位學習活動委員會動員在全校教職員的

協助下為全校學生舉辦了學會招募日 2024。當日，學生除了可以到不同的攤位認識

及體驗不同學會的活動外，亦可以與負責的老師進行互動，發揮慈幼大家庭及師生同

行的精神。本年度五十多個學會中，有一部分是響應學生在 2023-2024 學年期末的課

　　CYNAS 成員再一次與極地同行攜手合作，參與一年一度的南區越野賽，並在是次賽事中奪得共融組的冠軍及亞軍。

繼上一年的服務之後，CYNAS 成員在極地同行的帶領下，溫故知新了各項與傷殘人士相處的技巧，並在烈日之下參與這

項有意義的活動，為新一年的各項服務做足熱身。期望 CYNAS 的成員可以在未來的日子為更多的社會階層進行服務，將

愛心傳遞到更多有需要的人士。

南區越野賽榮獲共融組冠軍及亞軍
 李偉平老師

CityLab 慈善三人籃球賽 2024

喜獲友師隊亞軍及公開組冠軍
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2023-2024 年度學生成就總表
日期 活動 / 比賽名稱 成績 / 姓名

2023/09/17 青年創科未來社區規劃大賽 2023 「創新應用科技」獎

2023-10-06
至

2023-10-09

日本 Artec、Doshisha Middle School.
Winstars Enterprise HK Limited：
日本大阪香工盃交流團

冠軍

2023-10-06
至

2023-10-09

日本 Artec、Doshisha Middle School、
Winstars Enterprise HK Limited：
URC 國際發明賽 2023 Asia STEAM Camp

金獎

2023/11/25
「大灣區青少年人工智能及
網絡安全挑戰賽」訓練營

入圍作品

2023/12/16
「IMXpo2023 全港學界 
STEAM 賽車挑戰賽」比賽

金獎

2023/12/22-
2023/12/24

「大灣區青少年人工智能及
網絡安全挑戰賽」訓練營

優異獎

2024/1/20
「大灣區青少年人工智能及
網絡安全挑戰賽」 決賽

優異獎

2024/1/20
「Python Application Challenge 2024」 
工作坊

學習經歷

2024/2/3
「Python Application Challenge 2024」 
比賽

一等獎

2024/2/24
「Odyssey of the Mind Hong Kong 
Regional Tournament 2024」比賽

亞軍

2024/2/25 Robofest 機械人大賽 2024
BottleSumo 

機械人相撲比賽
高級 U組亞軍

2024/2/26 少年警訊創新科技大賽 優異獎

2024/3/2 2024 趣味科學比賽 - 測試日及決賽日

低年級組標準組
三等獎

高年級組挑戰組
二等獎

2023/05/29 全港學界無人機挑戰賽 2023
陳人鳳同學
獲得一級認証

2024/4/13
亞洲國際 STEM 大賽 2024
（香港及海外賽區 )

冠軍及季軍

2024/7/1 DIY 電動國旗裝置創意競賽 冠軍

2024/7/3 香港科技大學 - 低碳能源挑戰賽 冠軍

2024/7/6 2024 中國香港中學校際無人機足球比賽 優異獎盃

2024/7/13
2024 全港中小學無人機比賽
( 穿越機競賽 )

殿軍

學術 科學與科技

日期 活動 / 比賽名稱 成績 / 姓名

2023/10/12
香港學界體育聯會：
學界水運會（香港區）
第三組比賽

甲組 100 公尺自由泳銀牌 
6C 吳志昌

2023/10/14
香港學界體育聯會：
香港學界體育聯會
甲組校際籃球比賽

小組出線十六強

2023/10/29
極地同行：極地同行：
南區越野賽 2023

冠軍、亞軍

2023/11/01
香港學界體育聯會：
學界足球比賽

小組第四

2023/11/04 學界乒乓球比賽 小組第三

2023/11/15 學界越野比賽
男子甲組個人賽第三名

5C林衍宏

2023/11/17 乙組校際籃球比賽 小組出線十六強

2023/12/6 乙組學界足球比賽 小組第四

2024/2/3 學界甲組乒乓球比賽 小組第四

2024/2/24
香港學界體育聯會
丙組校際籃球比賽

小組出線八強

2024/3/5 丙組學界足球比賽 小組第三

2024/7/6
CityLab 慈善三人籃球賽
2024

友師組：亞軍

公開組：冠軍

體育運動

日期 活動 / 比賽名稱 成績 / 姓名

2023/11/05 明愛賣物會攤位服務 攤位遊戲設計季軍

2023/11/06
至

2023/11/10

教育局及消防署：
多元智能挑戰營

金釜頭獎 ( 最佳學員）5C 梁銘振

金頭盔獎 ( 最佳進步獎）4B 陳祥裕

日期 活動 / 比賽名稱 成績 / 姓名

2023/11/10
「完善地區的一票、盡顯公民的責任」
海報設計比賽

優異獎：
方俊然、陳俊熙

2024/1/19 CYC 圓形折疊扇子設計比賽
季軍：陳洋華

優異獎：林諾熙

2024/3/15
香港創新扶輪社
INNOPET 角色設計比賽

冠軍：賴天賜

亞軍：莫少朗

2024/5/3 2023-24 年度全港青年繪畫比賽
優異獎：

丁孝彥、莫少朗

2024/5/10
「大灣區孩子們心目中的碳中和世界」
繪畫比賽

三等獎：賴天賜

藝術

其他

日期 活動 / 比賽名稱 成績 / 姓名

2023/11/23
第七十五屆香港
學校朗誦節(2023)
 ( 英文朗誦 )

劉嘉鏗 Certificate of Merit

倪志宏 Certificate of Merit

蔡念敬 Certificate of Merit

杜子軒 Certificate of Proficiency

何紹偉 Certificate of Proficiency

侯家俊 Certificate of Merit

呂柏樂 Certificate of Proficiency

彭曉星 Certificate of Merit

麥若瑟 Certificate of Proficiency

蘇天賜 Certificate of Merit

曾鉑喬 Certificate of Proficiency

余建穎 Certificate of Merit

2023/11/28
第七十五屆香港
學校朗誦節(2023)
 ( 普通話朗誦 )

優良獎狀： 2A 張智皓、
 2A 彭偉超、
 1B 詹志遠、
 3A 梁原浩、
 3A 杜子軒、
 1A 關正義、
 1A 陸永俊、
 1A 安奕達

良好獎狀：1B 吳和成

2023/12/3

2023-2024 全國
青少年語文知識
大賽「菁英盃」
現場作文初賽

陰之朗：初賽二等獎、決賽三等獎

謝頌安：初賽三等獎、決賽二等獎

蘇天賜：初賽三等獎

劉雋弘：初賽三等獎、決賽三等獎

侯晟威：初賽三等獎、決賽三等獎
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總編輯：朱君瑜　　委員會成員：曾志揚  李國達  李國基  鄭頌平　　校對：陳以信副校長

校聲編輯委員會

　　在過去一年的寄宿生活中，我改變了很多。寄

宿讓我變得自律、勤奮和努力。

　　在宿舍，老師們很耐心地教導我們做功課。有

時候更會輔導我們，讓我們學會如何相處。所以，

同學和老師的關係非常好。同學們也和睦相處。

　　另外，寄宿也可以培養我自律精神。按時間表

起床、吃飯、洗澡、睡覺，生活有規律，讓我變得

自律。

　　最後，寄宿讓我明白了如何學讀書，學做人。

寄宿生活令我改變了很多，不會像以前生活沒有規

律，浪費光陰。

2A 關正義

　　不知不覺在香工的日子所剩無幾了。從中一進來香工，

我便進了宿舍，成了宿生。一開始進來的時候，我是很不

習慣的，會和大家一樣想家，在面對陌生的面孔時也會不

習慣、不自在。我自己本來就是一個比較內向的，不太願

意說話的人。但在宿舍待久了之後，我逐漸的開始與人交

流，學習與人相處及結識了很多新朋友。

　　高中時，我也開始幫手照顧初中生，例如開飯、叫人

去自修、看管舍堂清潔等等。在看管的時候，總是有人會

說「我不會做，這要怎麼做啊？」我一開始也不知道該怎

麼去教他們，該怎麼去說。就只好找導師幫忙，有時候我

做錯的時候，導師也會教我怎麼改正。令我明白到做導師

的辛勞，所以十分感謝導師的教導。

　　在宿舍這麼多年，我也從一個小朋友慢慢的長大，變

成青少年了，今年也要應付 dse 了。我希望考試成功，師

弟們也要好好學習。

6C 黃俊良

　　寄宿可以省下我上學和下學的時間，

讓我有多一點時間讀書和參加不同的課

外活動。寄宿也讓我更快地適應新的校

園，結識更多的新朋友。

　　另外，寄宿也令我學會了團結精神，

互相信任及自律精神，培養良好的生活

習慣。總括而言，住宿讓我改變，令我

學會如何克服困難，健康地成長。

2A 安奕達

寄宿部

心聲
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