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校長的話 「韓國體育交流」感言

沈明輝校長

校長隊與韓國健步足球隊進行友誼賽

超過 200 位師生一同前往首爾，進行體育及文化交流。

　　今年四月十一至十六日，本人與林恆卓老師，以及 10 位足球隊成員參加由晉峰足球會

主辦的「香港聯校韓國體育文化交流團」，連同 14 間中、小學友校，共超過 200 位師生

一同前往首爾，進行體育及文化交流。透過運動，我期望同學們能夠培養樂觀、積極、堅

毅及拼搏的態度，並將其應用於學習、運動、工作等領域。我相信，透過是次體育文化交

流，特別是首兩天的難忘學習體驗，不僅能達成以上目標，還擴闊了同學們的視野。

　　行程的第一天，我們來到首爾世界盃競技場（Seoul World Cup Stadium），觀賞韓國

職業足球聯賽 (K League 1) - FC 首爾迎戰大田韓亞市民的賽事。是次球賽吸引逾過二萬名

觀眾入場，主隊和客隊雙方均有龐大的打氣團，球迷熱情吶喊，氣氛高漲，同學們也深受

感染，十分投入其中。球賽進入下半場，主隊 FC首爾仍然落後兩球，但球迷的打氣依然沒

有減弱，主隊球員亦鬥志不減，拼勁十足，採取主動，完場前最終追成 2：2平手。全場瞬

即沸騰起來，來自香港的兩百多位師生更為此激動不已。

　　行程的第二天，全團師生來到朴智星足球中心進行交流活動，部分中、小學學生參與「晉峰盃足球友誼賽」，而其

他學生則觀賞校長隊與韓國健步足球隊的友賽。該對手不僅是Walking Football World Nations Cup 的韓國代表，全部隊

員更是國家隊退役球員！賽事分為三個回合進行，校長隊曾一度落後 2：5，但憑藉教練的臨場指揮、校長們的努力及

堅持，校長隊成功製造多次攻門機會，追成 3 : 5。隨後，校長隊找到突破口，一分一分地追上來，最終以7 : 7打成平手。

　　兩年多前，晉峰足球會正式成立了「晉峰健步足球隊」。球隊全體成員皆為中學、小學、幼稚園及特殊學校校長。

本人十分榮幸能夠成為其中一份子，透過「身教」，鼓勵孩子們專注學業之餘，亦應多做運動，建立恆常參與運動的習

慣。同時，培養正面的價值觀和態度，例如堅毅、尊重他人、自律、守時、責任感、團結等等。

　　今次韓國體育交流活動非常成功及富有教育意義，不但讓 200 多位孩子獲得寶貴及難忘的學習經歷，更是貫徹「晉

峰健步足球隊」的初心—校長們以身作則，向學生宣揚勤做運動的信息。此外，透過讓學生親自觀賞兩場足球賽事，期

望孩子們能從職業足球員及校長們身上學習到抱持堅毅、勇於拼搏、永不放棄的精神，將來能敢於面對任何困難和挑戰。

校長與足球隊成員來到首爾世界盃競技場，
觀賞韓國職業足球聯賽。

校長加入了「晉峰健步足球隊」，
鼓勵學生多做運動，

建立恆常參與運動的習慣。
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入門聖事

宗教活動
　　宗教，德育及價值教育委員會在3月份及4月份舉辦了不同的宗教活動，有動態的，

亦有靜態的；有校內的，亦有校外的，參加的同學都樂在其中。

　　為準備 3月 26 日 90 周年校慶啟動禮，學生特意預備了宗教歌曲—《這一家》表

演助慶，事前經過無數的練習，在校慶啟動禮中以 Action Song 舞蹈呈現成果，並得到

來賓熱烈讚賞。

　　在 4月份，為準備復活節及兩位學生領受人門聖事，委員會在 17-19 日舉辦了三

天的學生週年退省，學生透過遊戲、話劇、祈禱及參加禮儀，從中了解耶穌復活的意

義。另外，3A張智皓，3A謝頌安兩位同學、畢業生胡灝權以及張智皓的母親，經過兩

年半學習道理，終於在 4月 19 日領受入門聖事，正式加入天主教，成為天主的子女。

　　4月 26 日，20 多位同學參加了由慈幼青年牧民辦事處舉辦的慈青日 2025。今年

的活動及歌舞劇圍繞主題「環保」而進行，同學透過欣賞歌舞劇對生活習慣作出反思，

並向天主承諾，在日常生活中作出改變習慣，為環保出一分力，共同守護天主創造的家

園—「地球」。

326 校慶 ActionSong

慈青日

羅嘉倫老師

Robofest 機械人大賽 2025

喜獲三金三銀

梁紹倫老師

　　香港仔工業學校成功舉辦了 STEAM大型比賽—「香工盃 2025」及「香工盃暨數碼新苗培育啟航禮」。這場盛會吸

引了 31 所小學友校，共 45 支隊伍蒞臨參與，場面非常熱鬧。

　　在比賽過程中，各參賽隊伍熟練操作由 Artech 套件組裝而成的「太空運輸車」，並結合編程技巧，將多次工作坊中

所學的知識靈活運用在實戰上。賽程緊湊，競爭激烈，經過兩個回合的角逐後，最終誕生了冠、亞、季軍。在此，我們

向所有得獎隊伍表示熱烈祝賀！

　　此次活動能夠圓滿舉行，離不開主辦單位各協作人員及香工師生

的共同努力。特別值得一提的是，香工 40多名學生工作人員在大會司

儀、迎賓接待、裁判助理及場地佈置等多個崗位上表現出色，展現了

高度的責任感與專業精神，贏得了來賓的一致肯定。

　　活動圓滿落幕，不僅為參賽者提供了一個展示才華的平台，也讓

學生通過實踐，深刻體會到 STEAM教育的魅力與價值。我們相信，此

次比賽將成為他們成長道路上的寶貴經歷！

「香工盃 2025」及
「香工盃暨數碼新苗培育啟航禮」

　　本校學生 4C 馬邦銳、3A 羅昱樹、1A 梁子默、1A 黃駿昇、1B 屈允楠、2A 安奕達、

2A 關正義、2A 李培謙、2A 陰之朗及 2A 詹致遠在 Robofest 機械人大賽 2025 中參加

BottleSumo機械人相樸比賽及Parade機械人創意巡遊，共獲得3項金獎及3項銀獎的佳績。

　　同學在 BottleSumo 機械人相撲比賽中需製作全自動機械人，任務是要推走場中的水樽

或敵人，並需要在比賽中的預備時間內自行設定初始任務，並需要即場測試，考驗同學的合作及解難能力。

　　在 Parade 機械人創意巡遊中，同學利用不同的互動方式，顯示不同燈光效果，亦利用立體打印機製作及設計場景，

從中學習了不少設計技巧。

麥思維先生
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 梁紹倫老師

香工科研 4.0 培育創科人才

　　本校科研課程分為初階、進階及高階，全面培養學生科技創新能力。初階課程涵蓋micro:bit 編程及電子元件應用，

進階課程聚焦機械人與智能家居開發，高階課程則深入探討物聯網及 AI 技術。學生通過系統化學習，成功將創意轉化為

實際作品。今年 URC2023 國際編程大賽中，初中「香工思高隊」與高中「香工維豪隊」雙雙奪得季軍，在 30 多支隊伍

中脫穎而出，展現出色編程實力。全港芯片工程師發明賽決賽，高中隊伍憑藉嚴謹的智能借書系統獲得銀獎，初中隊伍

亦斬獲優異獎，彰顯學校在微電子領域的教學成果。

創意思維世界賽勇奪冠軍

　　本校代表隊在創意思維世界賽香港區賽中表現出色，榮獲問題一組別三冠軍。比賽要求參賽者以 7人團隊形式，通

過長期題與即興題考驗創意解難能力。隊員 2A 李培謙、2A謝承晉、4A甄駿業、4C 麥若瑟、4C 陳洋華、4C 彭曉星及

4C 何雋軒同學充分發揮團隊協作精神，運用 STEAM知識解決複雜問題。評審特別讚賞同學們的創新思維與實踐能力，

這項殊榮不僅是對學生努力的肯定，更激發全校同學對創意科技的興趣。獲勝隊伍將代表香港出戰世界賽，期待他們再

創佳績。

環保科技助力社區發展

　　本校學生設計的「PET 循環再利用轉化機」在社區創新科技大賽中脫穎而出，一舉奪得最佳項目及最具潛能大獎。

這項由 1A黃添誠、2A安奕達、2A馮嘉麟、2A關正義、3A陳禮謙、3A劉浩然及 3A羅昱樹 7位同學共同研發的創新方

案，透過智能分類與處理技術，將廢棄 PET 塑料轉化為可用資源。評審團高度評價其環保理念與實用性，認為項目能有

效推動社區可持續發展。比賽後，團隊將獲得專業支援繼續優化設計，預計明年在校園建立首個示範點，為環保事業貢

獻力量。

英國及丹麥交流團

　　香港仔工業學校的 1A黃添誠、2A胡博睿、3A陳禮謙、3A劉浩然、3A彭偉超及 6C 鄧斌豪參與的英國及丹麥交流

團不僅是一次展示學生創意與才華的機會，更是一段充滿學習與成長的難忘旅程。交流團的首站是倫敦，參加全球最大

型教學展覽—Bett Show。在為期三天的活動中，學生們與來自世界各地的同齡人分享創意作品，激發靈感，同時深入

了解全球教育科技的最新發展趨勢。他們的每件作品都凝聚了心血與努力，充分展現了對學習與創新的熱情。展覽結束

後，學生們飛往丹麥哥本哈根，開啟下一階段的學習旅程。

　　在丹麥期間，學生們透過參觀和交流進一步拓展視野。他們不僅汲取了前沿科技知識，也體驗了當地文化，為未來

挑戰做好準備。此次旅程讓學生在人生閱歷中寫下了一篇難忘的新篇章。感謝學校提供這個寶貴機會，讓學生能在國際

平台上展示才華、吸收知識及拓闊視野！

香工科研 4.0

英國及丹麥交流團

創意思維世界賽勇奪冠軍

香工科研 4.0 培育創科人才

環保科技助力社區發展
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　　趣味科學比賽有著悠久的歷史，從物理實驗室的海報上可以看到十多年前師兄

參賽的痕跡。今年的比賽要求同學以打孔及摺疊一張 A4 紙的方式製造可以盛載最

多彈珠的器件。透過不斷測試和改良，最終香工三隊出賽隊伍均獲得獎項，包括：

　　低年級組標準組二等獎：1A李觀霖、3A張家俊

　　低年級組挑戰組三等獎：1A黃駿昇、3A蔡恩諾

　　高年級組標準組二等獎：4C馬邦銳、4C張藝霖

　　透過觀察不同的作品，學生都獲益良多。頒獎禮中，嘉賓寄語學生，簡單的賽

規正正考驗了同學的創意及應用科學的能力。期望學生能將比賽中學到的態度，應

用在生活及將來的學習上。

南區中小學
繪畫比賽

　　早前，本校的同學參加了

由香港南區各界聯會舉辦的

「慶祝中華人民共和國成立75

周年南區中小學繪畫比賽」。

此活動旨在鼓勵同學們通過繪

畫表達對國家和香港發展的祝

福。恭賀麥若瑟同學在這次比

賽中獲得優異獎！

「全港青年繪畫比賽」
　　恭賀 5B 丁孝彥同學及 5B 莫少朗同學

於全港青年學藝比賽大會舉辦的「第 49 屆

全港青年學藝比賽」中，皆獲得「全港青

年繪畫比賽」西洋畫中學組的優異獎。兩

位同學皆挑選了「可持續的未來」作為比

賽主題，畫作中展示了同學豐富的創意及

想像力。

劉健新老師、秦芷澄老師

簡志騰老師

鄭詠珊老師

4C 馬邦銳

　　經歷了本次 2025 年的趣味科學比賽《彈珠滿紙》，作為高年級

組的選手，各個選手之間的競爭也是頗為激烈。每個小組都有自己的

想法與思路，各種奇思妙想，這正是人所特有的，不能被人工智能所

替代的「創新」，這無疑是非常重要的，也是青少年應具備的技能。

經歷了本次比賽，我們這技能有出色的發揮，在每位選手身上也綻放

出了不同的絢麗姿彩。無論是各種容器奇特的造型，還是不同容器縫

隙間的連接方式，都是創新的意念。

莫少朗作品
丁孝彥作品

賴天賜作品
「守護永恆的雲海」

4C 張藝霖

　　參與這次比賽讓我受益匪淺。從構思到

實踐，不僅鍛鍊了我的動手能力和創新思

維，更讓我體會到團隊合作的重要性。雖然

過程充滿挑戰，但收獲和快樂遠超預期。未

來我會繼續探索科技的無限可能！

繪畫比賽

學生感想

2025 趣味科學比賽—珠璣滿紙

「大灣區孩子們心目中的碳中和世界」
　　恭賀 5C 賴天賜同學榮獲「大灣區孩子們心

目中的碳中和世界」繪畫比賽三等獎！同學們

透過創作表達理想的生活環境，喚起大家對全

球暖化的關注，共同努力達成碳中和的目標。
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　　本校中二學生 2B 曾揚、2B 黃知言、2A曾俊豪及 2B 梁德翹，在 10 月 5 日參加了由中國香港無人

機運動總會主辦全港校際無人機足球比賽 ( 國慶盃 )。

　　當天有來自十多間不同的中學隊伍參加，比賽規則是每隊參賽者須在三分鐘內攻入對方龍門，先攻

入的為勝者。比賽期間，雙方有攻有守，戰況激烈。經過多場激戰後，本校獲得理想成績，取得優異獎。

同學表現卓越，實在值得嘉許！

 唐大衛老師

設計與科技 x STEAM 2024
全港校際無人機足球比賽 ( 國慶盃 )

　　香工的高中同學每年都有機會到消防及救護學院接受消防教官的訓練。目

的是藉著紀律及團隊訓練，以提升同學的自律、自信、團隊精神和抗逆能力。

　　今年亦不例外，二十名中四、五同學，在 10 月 21 日大清早，懷著戰戰兢

兢的心情到達消防學校的入口，剛下車便即時被教官截住！指令各人交出所有

電子裝置（即手提電話、平板電腦等）！雖然大家都有點猶豫和「不捨」，但

都在教官的強勢下，只好將所有電子裝置交出，然後整齊地步入學院。

　　同學在拿取「真」消防員制服和宣誓後便立刻進行訓練。教官將消防員的

訓練項目簡化，然後對同學講解要求，大家便開始面對各種艱鉅的挑戰 : 黑箱

搜索及逃生、沿繩下降、學習使用不同滅火筒、出水操（使用消防喉）、步操等。

加上無間斷的體能項目（跑步、遠足、掌上壓等），令大部份同學都感到吃不消，

他們盡量在不同訓練項目之間爭取時間休息。

　　經過五天的刻苦訓練，所有同學都能通過所有考核，

在家長、教育局官員及消防學校長官見證下進行結業操。

　　自 2010 年起，已有十多屆同學接受了相同的挑戰；

而對所有同學來說，在消防學校受訓應該是一生難忘，同

時亦是一生受用的經歷。

　　繼上年度（2023 年 ) 陳傳文同學榮獲 2023 年香

港島傑出學生選舉高中組南區傑出學生獎後，今年度

（2024 年 ) 的結果更令人鼓舞；4C 蘇天賜同學在選

舉中獲得了高中組南區優秀學生獎，而 3A 班的謝頌

安同學更獲得初中組的「十大優秀學生」獎！

　　香港島傑出學生選舉由香港島校長聯會主辦，參

選的學生要經過兩次面試，由評委按七個準則來評

分，能夠讓評委給予獎項實不是容易的事，可見香工

學生的努力，最終得到社會的認同。

余世文副校長

余世文副校長

多元智能訓練營

香港傑出學生獎

4C 蘇天賜

3A謝頌安
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 李漢來老師

【數碼解題王大賽：國民教育盃中學組季軍】

　　本校派出代表隊參加由香港數碼創業學會主辦的「數碼

解題王：國民教育盃」比賽，在芸芸參賽學校中脫穎而出，

喜奪中學組季軍。隊員是日出席假數碼港舉行的獎典禮，並

與友校代表交流。擔任頒獎嘉賓的「國民教育推廣委員會」

委員 (梁思韻議員 )表示，將國民教育與資訊科技有機結合，

將是未來學界其中一個推廣重點。同學則表示，富趣味性的

數碼問答比賽形式，更易激發他們的自學動力。

【全民國家安全教育日親子嘉年華】

　　本校獲「香港島校長聯會」邀請參與於 4月 13 日假堅

尼地城卑路乍灣海濱長廊舉行的「全民國家安全教育日親子

嘉年華」。本校同學負責的攤位，大受小朋友歡迎，家長及

街坊喜見遊戲能夠宣傳國教之外，亦能讓他們度過充實的假

日。

【藏糧於技：一碗雲吞的守護】

　　為配合「國家安全教育日」，「國民教育組」聯同「學

生支援組」及「廚藝學會」於 4月 16 日舉行了一個別開生

面的烹飪比賽活動：「一碗雲吞的守護：從糧食安全到文化

傳承」。活動既引領同學認識「糧食安全」的概念 ( 尤其食

物供應鏈自主的重要性 )，並介紹「雲吞」作為庶民美食的

文化傳承意義。席間可見參賽者用心烹調；觀眾大快朵頤，

滿堂洋溢愉快學習的氣氛。

【國家安全教育日周會：遵守法規班際問答比賽】

　　為配合「國家安全教育日」， 中三級舉行「遵守法規班

際問答比賽」，促進同學對「守法」及「國家安全」的認識。

各組須透過互動平台競快作答問題，活動氣氛熱鬧，爭勝過

程激烈。比賽最終由有豐富時事觸覺的「3C第二組」力壓群

雄奪冠，眾皆心悅誠服。

國民教育

國安問答比賽

糧食安全

親子嘉年華

數碼解題王
大賽

陳庭澤老師

姊妹學校佛山交流團

　　於本年 3月 14-15 日，中四級同學們拜訪了身在佛山市高明區

的姊妹學校—高明實驗中學。

　　在兩日一夜的行程中，同學們與姊妹學校的師生們相互認識、

合作遊戲、運動切磋、友誼交流，延續兩校深厚情誼。師生們亦先

後參觀了多個佛山著名景點，包括嶺南天地、佛山祖廟及南風古灶。

　　同學們於回校後亦進行早會分享，向全校師生分享他們精彩的

學習經歷，展示出他們的學習成果。
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　　帆船運動在香港中學的體育課程中，算是冷門的運動。2023 年 9 月本校

獲得香港遊艇會的邀請，讓學生參加一個名為「伴我啟航」的帆船訓練課程。

課程除了教授帆船操作技巧外，亦希望透過帆船活動，提昇學生的自信心及應對逆境的能力。

　　今年 2月，六名學生參加了香港帆船賽週的比賽，這項比賽是帆船界的盛事，吸引了不少本地及國際的帆船好手參

加。本校蘇天賜同學及張智皓同學，在Green Fleet Fusion賽事中嶄露頭角。蘇天賜同學以多場名列前茅的優勢奪得冠軍，

張智皓同學亦獲得第三名。其他四位參賽的本校同學，亦有不俗的成績，表現令人眼前一亮，證明同學操控帆船的技術

已達到一定的水準。

　　在帆船運動中，心態也很重要，畢竟風雲變幻，天氣水流，皆難以預測，學生需要時刻保持冷靜，獨自應對環境變化。

希望學生能將帆船上所學到的，放諸日常生活，對於規劃人生，實踐目標，都有正面的影響。最終能讓學生在追風逐浪

的過程中，樂觀自信地駛向人生目標。

　　本校長跑隊於 2月份參加了由學界體育聯會舉辦

的越野比賽，此次比賽首次在粉嶺高爾夫球會舉行，

讓學生們體驗到真正的越野挑戰。

　　在比賽中，丙組同學需完成 4公里的距離，而甲

組和乙組同學則需跑完 6公里。因此，學界越野賽成

為考驗選手速度與耐力的舞台。

　　經過半年的常規訓練，學生們的耐力和賽前態度

均有顯著提升。即使在新年假期期間，他們仍不忘鍛鍊，保持練習的紀律。

　　在團結一致、追求卓越的氛圍下，學生們在比賽中的表現超越預期。4A的邱鉑

翔和 5A的黃家興同學分別在乙組和甲組獲得第九名與第五名的優異成績。此外，甲

組的六位隊員（5A黃家興、5A顏正峰、5A劉逸博、5B 杜家威、6A林展毅、4C 馬

邦锐）更以顯著的總名次為學校贏得甲組團體第三名。

　　最後，學生們深切體會到努力付出的重要性。他們明白，累積時間、經驗和態

度是通往未來成功的關鍵。我們期待在來年能夠取得更優異的成績，勇攀冠軍高峰。

　　在暑假，本校雜耍隊代表學校出戰第 6屆 ReFoocus 全港生誠雜耍比賽，

並獲得彪炳的成績。

　　在男子中學個人組方面，雜耍隊同學包攬冠亞季獎項，季軍是由 3B 班鄭

韙賢同學獲得，亞軍是 4C班林諾熙同學，最後冠軍是 4C班胡樂祈同學。

　　另外，雜耍隊在比賽中學團體組獲得冠軍，成員分別有 4C 班林諾熙和胡

樂祈同學，3B班鄭韙賢和朱聖林同學，還有3C班許志謙同學和2B江卓峰同學。

　　希望雜耍隊的同學們能透過不斷練習，一直堅持下去，培養出永不放棄的

精神，在日後的表演和比賽中能突破自己，迎難而上。

 馬餘鴻老師

 林恆卓老師

 謝冠峰老師

ReFoocus 全港生誠雜耍比賽 2024

包攬冠亞季獎項

「沒有奇蹟、只有累積」
—長跑健兒榮獲學界季軍

伴我啟航計劃
追風逐浪尋找人生目標
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　　香港仔工業學校 90 周年啟動禮暨感恩祭已於 3月 26 日隆重舉行，很

榮幸能夠邀請到天主教香港教區主教周守仁樞機及總學校發展主任羅駿齡女

士到場為啟動禮作主禮嘉賓，與學校師生、校友及嘉賓一同見證這個充滿意

義的慶典。

　　今年校慶的主題是「感恩，同行」，寓意學校在慶祝九十周年之際，懷

着感恩的心，感謝歷代師生、校友及各界友好人士的支持與貢獻，同時強調

全校師生及教育界友好學校的團結同行，互相勉勵與攜手共創未來。

　　首先由主教周守仁樞機與校監林仲偉神父主持校慶感恩祭，周主教大讚

香工創校九十年成就非凡，寄宿部亦辦得有聲有色，為學校在教育界贏得良

好的聲譽。不少友校校長、舊同事、舊生及家長都一同出席感恩禮儀。

　　完成感恩祭後，在眾多嘉賓見證之下，全校同學透過光海表演正式啟動

90 周年的所有活動，令到所有來賓大為驚喜。嘉賓都對學生的表現都有很

好的評價。周主教大讚 " 香工仔 " 很有創意。這場表演是全港首間學校策劃

的創意表演之一，燈光與學生成員的默契配合，勾勒出亮麗的圖案和文字，

包括 90 周年標誌以及「感恩，同行」的主題，充分展現了香工學生的創意

與合作能力。所有來賓及師生亦在熱烈及歡樂的環境下，在不同的裝飾及佈

置中拍照留念。

　　最後在沈校長帶領學生及全場一同大合唱 90 周年主題曲「伴你飛」之

下，感謝所有來賓出席啟動禮。主題曲歌詞傳遞出學校對學生的陪伴、支持

及期望，也象徵著香工將繼續以學生為本，邁向更光輝的未來。

 林曉峰老師

 郭坤雄老師

生涯規劃
進念思維領袖計劃  李英傑老師

　　本學年，輔導組聯合中文科及科學科舉辦了

數個多元化活動，旨在擴展學生的學習經驗，並

培養平和的心境。以下是幾個精彩活動的回顧：

外展貓貓體驗

　　去年十一月，我們與外部機構合作舉辦了這

項活動。透過學習如何照顧寵物及製作逗貓玩，

學生們得以培養責任心。當日，機構帶來了兩隻

可愛的貓咪，平日活躍的學生們在牠們面前變得

格外小心，細心照顧這些小生命。

新春花藝迎蛇年

　　今年一月，為迎接新春，我們與中文科合

作，邀請了花藝師黃先生到校教授學生製作盆

栽擺設。黃先生在活動結束後分享了他對學生

的讚賞，並提到他們在短時間內展現出的專注

和創意，成功用有限的花材創作出精緻的作品。

多肉植物植栽體驗

　　今年三月，我們與科學科合作，邀請外部機構介紹多肉植物，讓學生

經歷一場植物療癒的奇妙旅程。透過親手移栽和配土，學生們不僅對植物

特性有了更深入的了解，還收穫了一位獨一無二的多肉夥伴。

　　這些活動不僅豐富了學生的課外生活，也培養他們的情感與責任感。

我們期待未來能有更多這樣的機會，讓大家一起成長。

多元活動 陶冶性情

九十周年校慶感恩祭暨啟動禮燈海創意表演驚艷全場

　　進念思維領袖計劃來到最後階段，

同學撰寫個人發展計劃，規劃如何善用

資金去裝備自己，為夢想和興趣而努力。

有賴社會善心人士、學生家長和兒童發

展基金三方的集資，同學有寶貴的機會

學習理財和強力的支援去發展興趣。

　　同學的個人目標各式各樣。有同學

希望學習剪輯影片和直播技巧；有同學

希望增進籃球、排球、桌球等運動方面

的技術；有同學希望學習攝影，記錄生

活和美景；有同學希望學習撰寫筆記和

參加額外補習去鞏固學業。

　　同學初時其實對未來沒有什麼想

法。幸好同學在進念思維領袖計劃中上

了很多課程，接觸不同的友師和導師，

歷經兩年時間，去思考自己的未來。

8



2024-25 數理科技週

「福」「蛇」書法
工作坊

「中華文化日
—香市元宵市集」

陳君傑老師

梁君尉老師 梁君尉老師

　　為了讓學生應用所學和享受數理的樂趣，各科舉辦了

不同比賽及活動。

科學科

　　同學把蘇打粉、檸檬酸等材料混合，將蒸餾水變成一

支解渴的汽水，玩得不亦樂乎。

數學科：香工速算王

　　比賽項目是在 50 秒內答對最多四則運算題目，要求

參賽者有高速的運算能力及輸入答案的速度。學生在比賽

中表現出追求卓越的精神，力求刷新紀錄。優勝者為 6C 

黃俊良，成績為 42 題。

設計與科技科：

　　各項班際的比賽中，各班的代表都盡力參賽，務求為

自己班爭取殊榮。比賽成績如下：

冠軍 亞軍 季軍

中一級班際氣球車比賽 1B 1A 1C

中二級班際六足機械格鬥比賽  2A 2B 2C

中二級班際六足機械拔河比賽 2B 2C 2A

中三級班際星球探索車比賽 3A 3B 3C

　　送「龍」迎「蛇」，1月 22 日本校舉行了書

法工作坊，讓同學體驗漢字書寫之美。同學表現

積極投入，更有同學於活動後，迫不及待將揮春

貼於課室內，增添新年氣氛。

　　延續一月份中文週活動，中文科聯同中國歷史科及家

教會於2月 12日舉辦了「中華文化日—香市元宵市集」。

　　是日活動相當豐富，遊戲攤位包括河溪投壺、武狀員

射箭場、國風太鼓、舞獅采聖旨和高蹺行長城。同學還製

作自己專屬的麵粉公仔，創意十足！

　　午膳時，家教

會為大家準備了元

宵湯圓應節。同學

吃得津津有味，十

分開心！

資訊科技科：尋 bit 之路

　　同學們透過Micro:bit 的藍牙功能應用簡單的位置追

蹤，利用接收訊號的強弱指標來估算裝置間的相對距離，

訊號越強表示距離越近。讓學生理解及體驗無線定位的基

礎概念，以開發簡單的尋找物件應用程式。

企業、會計與財務概論科：

　　與同學一同跑出課室，到維多利亞公園參觀工展會，

把書本理論與真實商業環境融合，為同學帶來不一樣的學

習體驗。

9



　　為了在校園推廣義工服務，全方位學習及活動委員會於本學年籌劃了不同的義工活動，讓不同年級的同學能夠認識

及參與義工活動。首先，CYNAS 義工服務組（奴隸獸）已進行了數項服務及比賽，包括南區越野賽 2024（奪得共融比賽

的冠軍及亞軍）、協辦學校的節日活動（學會招募日及中秋活動）、攤位遊戲服務（煥然一新頌主恩嘉年華、明愛賣物

會）、物資派發及街站等，讓同學透過不同的服務關心社區各階層。此外，本年的中二及中四亦參與由香港仔坊會主辦

的義工訓練課程，讓同學對義工有更深入的了解，並運用所學到的知識服務社會。最後，學校亦遴選了十位同學參與本

年度的盲盒海外義工服務體驗團，在考試後到德島進行義工服務，將服務的精神帶到世界上不同的地方。

李偉平老師服務・不止於此

The English Department hosted a series of English Speaking Days 

on February 7th, April 11th, and May 9th, aimed at enhancing students' 

confi dence and fl uency in spoken English. Each event explored themes 
refl ecting cultural celebrations and core values.

The first day, on February 7th, celebrated Chinese New Year, 

featuring student presentations and interactive activities like a scavenger 
hunt and digital games focused on holiday traditions.

On April 11th, the theme was love, with students participating in 
games and reciting poems that encouraged acts of kindness.

The final day, May 9th, centered on the value of life, prompting 
discussions on the sanctity of human existence through games and word 
puzzles.

These events fostered an immersive English environment, 
enhancing language skills and cultural awareness while promoting core 

values. The success of these days refl ects the department’s commitment 
to providing meaningful learning experiences beyond the classroom.

English Speaking Days: Fostering Fluency and Core Values

　　全方位學習及活動委員會聯同班主任及其他委員會，一同為全校同學安排了不同的學習活動，利用不同的社區資源

豐富同學的學習經歷，並共同創造不同的回憶。當中包括了長洲平安包製作及考察跨班活動、攻防箭活動、參觀香港盲

人輔導會、海防博物館、太空館、科學館、南丫島漁民文化考察、有機農莊、迪士尼社會探索之旅及同根同心廣州交流

活動。大部分同學在活動的問卷中都表示享受當天的活動，期望下一年可以有更多不同的體驗。

李偉平老師2024–2025 全方位學習日
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　　本年3月22日一班來自培育班及1B班的同學參加了一次歷奇訓練活動。

　　一眾同學在團隊建設遊戲過後，迎來了第一個挑戰：高空繩網陣。看似

簡單的繩網，卻考驗同學們的膽識、信任和團體合作精神。同學們幾經鼓勵，

鼓起勇氣克服心理因素，終於成功達陣，值得讚賞。第二個挑戰是遊繩下降。

經過高空繩網陣的鍛鍊，同學們信心提升了不少，再加上兩位老師陪伴一起

遊繩，同學們更見投入。

　　活動中，同學學習到面對困難、勇於嘗試、面對群體及相互服務。期待

未來同學們繼續參與，裝備自己及服務他人。

陳庭澤老師

陳庭澤老師

　　本年度歷時三星期的思高盃小學足球邀請賽所有賽事經已順利

完成。今年共有 32 間小學及長洲同樂參與，為歷年最多！各校健兒

同場競逐，切磋球技，緊張賽程過後終迎來最終賽果，以下是各得

獎隊伍：

思高盃冠軍： 聖公會田灣始南小學、港澳信義會小學、
 天主教明德學校、嘉諾撒小學 ( 新蒲崗 )、

 高主教書院小學部；

思高盃亞軍： 佐敦道官立小學、九龍塘天主教華德學校、
 般咸道官立小學、香港扶幼會則仁中心、

 十八鄉鄉事委員會公益社小學學校 ( 小學部 )；

思高盃季軍： 大角嘴天主教小學；

思高盃殿軍： 聖類斯中學 ( 小學部 )；

思高碗冠軍： 中西區聖安多尼學校、惇裕學校、
 聖公會呂明才紀念小學、天主教聖華學校、

 保良局金銀業貿易場張凝文學校；

思高碗亞軍： 聖博德學校、福德學校、慈幼學校、
 聖安當小學、國民學校；

思高碗季軍： 香港南區官立小學；

思高碗殿軍： 聖類斯中學 ( 小學部 )；

思高碟冠軍： 華德學校、合一堂學校、長洲同樂社 I、
 香港嘉諾撒學校；

思高碟亞軍： 福建中學附屬學校、基督教香港信義會信愛學校、
 亞斯理衞理小學、長洲同樂社 II

思高盾冠軍： 大角嘴天主教學校 ( 海帆道 )；

思高盾亞軍： 油麻地天主教小學 ( 海泓道 )。

 黃志偉老師

思高盃小學足球邀請賽

培育班歷奇活動

　　一眾課後培育班同學在老師的陪伴下前往海洋公園參

觀，並且在活動過程中學習物理知識。透過體驗過山車遊

戲，發掘背後的運作原理。同學們亦有機會親手製作自己

的過山車，透過不斷嘗試和調整，同學們吸取不同的經驗，

獲益匪淺。整個活動中同學們都非常投入和享受。

培育班海洋公園物理體驗活動
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校聲編輯委員會

　　「台上一分鐘，台下十年功。」

　　他們用了不少時間，與其他慈幼家庭的青年一起

預備了一個音樂舞台劇，作為今年慈青日的主題表演。

每個週末，甚或也用了長假期的時間來練習和預備∼

　　雖然表演剎那便過去，但所產生的漣漪相信會在

參加者的心中蕩漾∼發揮酵母的作用∼青年帶動青

年∼

　　今年的主題，以及話劇所帶出的訊息是環保。青

年提醒我們，要愛護天主的創造，愛護我們的地球，

必須先由個人的生活態度做起。願我們也有所改變！

1A 吳晨宇　　在這一年內，我在宿舍裡學會了自律及自強的精神。從小我被手機 " 迷惑住 "，而在一年的宿舍生活中，我成功地脫離了手機。通過宿舍規律且健康的作息時間，我也把我其他壞習慣也改掉了，包括晚睡晚起及飲食不規律。
　　我也學會了自己的事自己做，比以前的我更加獨立和堅強。

1A 張焯喬

　　現在宿舍是我第二個
家，舍監像我們的父母，

每

天照顧著我們。

　　除了住以外，宿舍的
教育更改善了我的缺點。

記

得剛來時，如同外星人，
與其他同學溝通不了，他

們

說粵語，而我只會說普通
話。老師貼心地為我們開

設

了廣東話班，改善了我不
會說粵語的缺點。

　　開始寄宿時，我沒有
交到朋友，宿友卻熱心地

與

我談話，給予我信心，令
懦弱無助的我，變得自信

許

多。

寄宿部心聲

1A 杜俊喜

　　寄宿前的我不夠獨
立，凡事都依賴父母。

於是，父母

讓我來香港仔工業學校寄
宿，培養獨立能力。

　　寄宿後，除了獨立
能力提升外，我的言行

舉止也改善

了，知道不管甚麼時候，
都要遵守規矩，培養個人

修養。

　　另外，神父每晚講
道理，令我認識了天主

，使我明白

做人的道理。

　　總之，寄宿使我各方
面都有進步，學會了做人

。

慈青日 2025 ∼我們的青年在舞台上閃耀發光✨
陳頌軒修生
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