
使用 Zoom Video Conference 視訊會議學生指引(更新版 6-4-2020 ) 

1. 學生請按時間表安排進入 Zoom 視訊會議。請勿進入沒有修讀科目及不屬於

自己組別的視訊會議，以免騷擾他人。

2. 由 2020 年 4 月 5 日起，進入 Zoom 課堂必須以密碼登入。

3. 學生必須事先安裝 Zoom 視訊會議軟件，然後使用桌面電腦、Notebook、 

iPad 或手機進入 Zoom 視訊會議。

4. 如要使用桌面電腦，必須有攝影機及通話耳筒才能進行視像對話。建議選用

方便及性能良好的話筒，以確保講授時的話音質素。

5. 裝置最好是先充電或連接充電變壓器，因視像會議耗電量甚高。

6. 如用手機，最好以三腳架裝穩手機，用前面鏡頭對準自己。學生請留意訊視

背景，建議使用虛擬背景畫面「Virtual Background」來保障私隱。

7. 為使老師容易辨識學生身分，學生應以真實姓名、班別及班號登入會議，例

如 陳小明(3A 33)，前面是姓名，括弧內是班別和班號。同時，在進入 Zoom

課堂的首 5 分鐘，學生應開啟視像，讓老師清楚看到是那一位進入了課堂。

8. 為保障與會者的私隱，學生未經老師批准不可作任何錄音或錄影。如有需

要，例如使用 Zoom 的「白板」功能教學時，在老師的允許下才進行錄影，

唯過程中不應攝錄與會者的容貌，請多加留意。

9. 學生須按老師的要求或規則進行視訊會議。例如學生發言前先按舉手功能，

示意發聲，輪流發言。又或學生在不說話時，需關掉收音功能以減低收到環

境雜聲，影響課堂教學等等。

10.在任何情況下，學生必須尊重任何一位與會者，包括老師和其他同學，注意

自己的禮貌和言行舉止。希望各人能在互相尊重和融洽的氣氛下好好學習。



日期 : 25-5-2020 至 29-5-2020 每節的負責老師可多於一人

中一
2:00-2:40 科學 科學 綜合人文 綜合人文 英文 英文 科學 科學 數學 數學

組別 F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C 中文組 英文組

負責老師 曾志揚老師 蔡玉珍老師 鍾欣廷老師 袁潔宜老師 李英傑老師 譚思彥老師 劉健新老師 蔡玉珍老師 馮哲希老師 李振聲老師

zoom連結 ID 431 890 8922 842 228 1319 303 554 8001 393 414 8893 394 350 8915 786 209 2592 570 249 6817 842 228 1319 369 263 3838 949 153 5850

2:45-3:25 數學 數學 設計與科技 設計與科技 中文 中文 中國歷史 中國歷史 中文 中文

組別 中文組 英文組 F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C

負責老師 馮哲希老師 李振聲老師 簡志騰老師 張敬文老師 梁君尉老師 陳庭澤老師 鍾欣廷老師 袁潔宜老師 梁君尉老師 陳庭澤老師

zoom連結 ID 369 263 3838 949 153 5850 640 425 7797 809 302 8176 262 572 1856 568 495 1025 303 554 8001 393 414 8893 262 572 1856 568 495 1025

3:30-4:10 英文 英文 中文 中文 數學 數學 英文 英文 綜合人文 綜合人文

組別 F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C 中文組 英文組 F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C

負責老師 梁家棠老師
余家瑩老師*

(陸洋洋老師)
梁君尉老師 陳庭澤老師 馮哲希老師 李振聲老師 李英傑老師 陸洋洋老師 鍾欣廷老師 袁潔宜老師

zoom連結 ID 262 914 8084
320 072 1831*

(263 177 2446)
262 572 1856 568 495 1025 369 263 3838 949 153 5850 394 350 8915 263 177 2446 303 554 8001 393 414 8893

中二
2:00-2:40 英文 英文 科學 科學 設計與科技 設計與科技 中國歷史 中國歷史 中文 中文

組別 F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C

負責老師 梁家棠老師 嚴靜君老師 劉健新老師 葉杏梓老師 林開和老師 張敬文老師 鍾欣廷老師 梁蘊瑩老師 李國基老師 陳裕康老師

zoom連結 ID 262 914 8084 998 326 6498 570 249 6817 575 730 6896 865 8231 7448 809 302 8176 303 554 8001 240 707 1577 889 983 5397 651 925 8312

2:45-3:25 綜合人文 綜合人文 數學 數學 英文 英文 科學 科學 綜合人文 綜合人文

組別 F.2A F.2B  F.2C 中文組 英文組 F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C

負責老師 鍾欣廷老師 梁蘊瑩老師 梁紹倫老師 陳君傑老師 嚴靜君老師
鍾錦平老師*

(陸洋洋老師)
曾志揚老師 葉杏梓老師 鍾欣廷老師 梁蘊瑩老師

zoom連結 ID 303 554 8001 240 707 1577 204 913 3269 365 668 9594 998 326 6498
274 160 4505*

(263 177 2446)
431 890 8922 575 730 6896 303 554 8001 240 707 1577

3:30-4:10 數學 數學 中文 中文 中文 中文 英文 英文 數學 數學

組別 中文組 英文組 F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C 中文組 英文組

負責老師 梁紹倫老師 陳君傑老師 梁竹珊老師 李國基老師 梁竹珊老師 陳裕康老師 譚思彥老師 鍾錦平老師 梁紹倫老師 陳君傑老師

zoom連結 ID 204 913 3269 365 668 9594 501 372 5833 889 983 5397 501 372 5833 651 925 8312 786 209 2592 274 160 4505 204 913 3269 365 668 9594

*為主要負責老師，若連接有問題，請找另一位括號內的英文科老師

25/5  星期一 26/5  星期二 27/5 星期三 28/5  星期四 29/5  星期五

「Zoom 網上問、網上學」計劃時間表 (第十二週)V2

25/5  星期一 26/5  星期二 27/5 星期三 28/5  星期四 29/5  星期五



日期 : 1-6-2020 至 5-6-2020 每節的負責老師可多於一人

中一
2:00-2:40 科學 科學 綜合人文 綜合人文 英文 英文 科學 科學 數學 數學

組別 F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C 中文組 英文組

負責老師 曾志揚老師 蔡玉珍老師 鍾欣廷老師 袁潔宜老師 李英傑老師 余家瑩老師 劉健新老師 蔡玉珍老師 馮哲希老師 李振聲老師

zoom連結 ID 431 890 8922 842 228 1319 303 554 8001 393 414 8893 394 350 8915 320 072 1831 570 249 6817 842 228 1319 369 263 3838 949 153 5850

2:45-3:25 數學 數學 設計與科技 設計與科技 中文 中文 中國歷史 中國歷史 中文 中文

組別 中文組 英文組 F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C

負責老師 馮哲希老師 李振聲老師 簡志騰老師 郭坤雄老師 梁君尉老師 陳庭澤老師 鍾欣廷老師 袁潔宜老師 梁君尉老師 陳庭澤老師

zoom連結 ID 369 263 3838 949 153 5850 640 425 7797 531 139 3500 262 572 1856 568 495 1025 303 554 8001 393 414 8893 262 572 1856 568 495 1025

3:30-4:10 英文 英文 中文 中文 數學 數學 英文 英文 綜合人文 綜合人文

組別 F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C 中文組 英文組 F.1A F.1B  F.1C F.1A F.1B  F.1C

負責老師 李英傑老師 譚思彥老師 梁君尉老師 陳庭澤老師 馮哲希老師 李振聲老師 余家瑩老師 梁家棠老師 鍾欣廷老師 袁潔宜老師

zoom連結 ID 394 350 8915 786 209 2592 262 572 1856 568 495 1025 369 263 3838 949 153 5850 320 072 1831 262 914 8084 303 554 8001 393 414 8893

中二
2:00-2:40 英文 英文 科學 科學 設計與科技 設計與科技 中國歷史 中國歷史 中文 中文

組別 F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C

負責老師 陸洋洋老師 鍾錦平老師 劉健新老師 葉杏梓老師 林開和老師 張敬文老師 鍾欣廷老師 梁蘊瑩老師 李國基老師 陳裕康老師

zoom連結 ID 263 177 2446 274 160 4505 570 249 6817 575 730 6896 849 6988 7901 809 302 8176 303 554 8001 240 707 1577 889 983 5397 651 925 8312

2:45-3:25 綜合人文 綜合人文 數學 數學 英文 英文 科學 科學 綜合人文 綜合人文

組別 F.2A F.2B  F.2C 中文組 英文組 F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C

負責老師 鍾欣廷老師 梁蘊瑩老師 梁紹倫老師 陳君傑老師 梁家棠老師 嚴靜君老師 曾志揚老師 葉杏梓老師 鍾欣廷老師 梁蘊瑩老師

zoom連結 ID 303 554 8001 240 707 1577 204 913 3269 365 668 9594 262 914 8084 998 326 6498 431 890 8922 575 730 6896 303 554 8001 240 707 1577

3:30-4:10 數學 數學 中文 中文 中文 中文 英文 英文 數學 數學

組別 中文組 英文組 F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C F.2A F.2B  F.2C 中文組 英文組

負責老師 梁紹倫老師 陳君傑老師 梁竹珊老師 李國基老師 梁竹珊老師 陳裕康老師 譚思彥老師 嚴靜君老師 梁紹倫老師 陳君傑老師

zoom連結 ID 204 913 3269 365 668 9594 501 372 5833 889 983 5397 501 372 5833 651 925 8312 786 209 2592 998 326 6498 204 913 3269 365 668 9594

1/6  星期一 2/6  星期二 3/6 星期三 4/6  星期四 5/6  星期五

「Zoom 網上問、網上學」計劃時間表 (第十三週)V2

1/6  星期一 2/6  星期二 3/6 星期三 4/6  星期四 5/6  星期五
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