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林仲偉神父的話

校監兼舍監

親愛的家長︰

　　我們寄宿部已重開差不多一年了，我們得到了非常正面和
鼓舞的成果。讓我們一起感謝上主的眷顧，帶領和祝福。

　　學年開始的時候，我們為寄宿生訂定了三個目標︰

　　（一）學習讀書︰可能這是我們香工比較弱的地方。

　　（二）學習做人︰如何與人和諧交往，互相幫助。

　　（三）學習耶穌基督永生的路︰認識耶穌和他的福音。

　　就這三個目標，在這一年的培訓中，我們可以告訴大家，宿
生們有非常大的進步，十分好的表現。

　　寄宿部真的是一個極佳的平台，協助學生成長。他們由像脫疆的野馬，不知天
高地厚，沒有紀律，不易馴服；現在經過十個月的陪伴和訓練，我們以會祖聖鮑思
高的教育法︰理智、宗教和仁愛來改正、熏陶和提升學生的品格和情操。現在他們
可以靜靜地，專注地溫習，聽從導師的提點和要求；可以大家和洽相處，並開始對
耶穌，對聖母有一份敬意。

　　這一切都是上主的祝福。就以學業成績為例，中一全級首五名，其中四名是寄
宿生；中一最佳進步首三名也是寄宿生；另外，中一﹑二﹑三各級，我們宿生分佈
於六個班級，其中四個班級第一名亦是寄宿生。我們說，學業成績並不代表一切，
但肯定是一個很好的指標，顯示他們在自制能力、責任感各方面的進步。他們由「打
機一族」變成可以坐下來溫習，真的難能可貴。

　　下學年我們將會有更多的宿生，預計會用盡 60 個宿位，將會非常熱鬧和富挑
戰性。我們

一群充滿熱誠、愛心和經驗的導師，將會全力以赴。我們十分盼望，家長教師會能
夠有家長可以協助我們晚間功課督導的工作，我們將感激不盡。詳情可與本人聯絡。

　　天主交給我們的學生，我們會珍而重之，使他們健康、快樂和充實地成長。

　　祝各位家長

　　身心安康、家庭和諧，子女不斷進步。

　　時常為你們祈禱

校監兼舍監林仲偉神父
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　　過了大考，這個學年亦
完結了，而我亦渡過了一個
學年的寄宿生活。回想當
初寄宿的第一天，看見一班
呆頭呆腦的同學，從互不相
識，到現在大家彼此成了好
朋友。在這段期間，我以往
不良的生活習慣，竟因宿舍
有規律的生活安排而改變。
以前我在活在電子世界裡，
往往忽略了身邊的朋友、家
人及自己的學業。寄宿生活
令我開始重新學習與人相
處，如何對父母感恩報恩，
更令我與爸媽的關係大大改
善；而我亦以我的學業成
績，來回報相親，這亦証明
父母讓我寄宿是一個明智的
決定。我已經不捨得放棄寄
宿生活了，更加感謝舍監對
我 ( 們 ) 的善誘及付出，我
急著暑假早日結束，重投這
大愛家庭。

譚俊豪

　　屈指一算，在宿舍已經寄宿了八個月了，腦海中仍然不時浮現在宿舍的
喜樂和傷感。當初宿舍只是我的避難所，一個可以遠離我媽媽的地方，一個
可以再聽不到母親嘮嘮叨叨的地方。但害羞沉默的我，在宿舍裡卻又要面對
另一個困局，就是我與人相處及溝通的弱點。我不懂得如何與其他宿生打開
話題，亦只好擺出一個冷漠的咀臉，省卻了對話的空間。

　　漸漸我感到納悶，當自由時間，我總是呆在自己的房間中，每當大廳傳
來一陣騷動聲響，我不禁探頭外看，巴不得騷動之聲夾雜了我的叫囂。

　　日子日復日的過了，每天的工作和活動，都在複製中，但我的內心世界
卻起了莫名的變化。當我被委任為房長後，我硬著頭皮，厚起面皮，跟我的
房友溝通，更大膽地在宿舍與房友追逐嬉戲。這是我嗎？我的害羞被誰偷了？

　　夜闌人靜時，我開始記掛著家中的每事每物，更不知怎的在耳邊响起母
親的聲音，感覺是多麼親切，多麼……啊！怎的我會這樣？我不是覺得這聲
音多厭煩多嘮叨嗎？

　　我的天啊！何時何刻我不自覺地改變了？對！正因為我的「天」，祂改
變了我。每天晨課晚禱中，林神父苦口婆心，教導我們要有孝道，要有感恩
之心。最大的恩，就正是父母養育之恩。神父又為宿生定下三個學習目標。1、
學讀書。2、學做人與人相處。3認識天主。

　　就這樣，我這劣根就被潛移默化，被神父的一言一語開始淨化；但我這
劣根實在蒂固根深，現在仍有些時候在言語間傷了母親的心，這是我要繼續
努力去改善的。

　　此外，我竟然在宿舍賺到一班朋友，其中有幾個更成為我傾訴心事的知
心友。我做夢也想不到，一個害羞小子竟衝破自我，建立了一個朋友網絡。
我這少少的成就，亦是在寄宿生活中獲得的。如果問我為什麼要寄宿？我現
在的答案是在宿舍除學讀書，學做人，認識天主外，就是要向神父，校長及
對宿舍有恩的人及對我有恩的人報恩。 

徐翰文

宿生家長 Iris Lau

　　時光飛逝，不經不覺做了宿生家長差不多一年
了。首先，藉此機會讓我衷心感激林神父、余校長、
副校長、老師們、宿生導師、離校師兄及各員工，沒
有他們的無私奉獻—無論精神、時間和金錢，我深
信這班來自五湖四海的「初生之犢」，尤其小兒，不
會有今天的良好蛻變。

　　回想去年，為了小兒的選校問題，真的束手無
策！就在這徬徨無助的時候，我祇好時常向在天之慈
父及仁慈的聖母求助，不斷禱告，希望小兒能入到一
間好的中學。就在去年三月初，偶然在「公教報」的
教育版內，看到大字標題寫著「公教學校開設寄宿服
務，培育自立能力及健康生活習慣」，細閱後，他的
辦學理念竟然與我的不謀而合，這正正就是我所要
的。在上主的眷顧下，我終於如願以償，獲派入這間
心儀的中學，這簡直是莫大的恩寵！

　　小兒入讀後，在最初的日子裡，並不喜歡這兒的
寄宿生活，因為寄宿的生活太有規律化，飲食作息定

時，不是你要怎樣
就怎樣；加上每
天祇能有半小時
的時間，讓他接
觸新的科技—手
提電話，這對他
來說簡直是……
但日子久了，他開始適應了，習慣了，甚至愛上了。

　　就我觀察所得，行為上，他比以前守規矩，重誠
信；品格上，他能辨別好與壞，對或錯；學業上，他
是認真了，謹慎了；這些點點滴滴的改變，均令我倆
老懷安慰。宿生的生活能改變學生的一切，可以由壞
變好，甚或由好變得更好！

　　最後，再次感謝這群熱愛青年的熱心教育者，祝
願他們身體健康，生活愉快，讓鮑聖精神繼續發熱發
光！主佑！

我的寄宿生活

學生篇

家長篇
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遇想不到的美國之旅

　　去美國？參加國際科技比賽？在我們來說可能是遙不可及的目標，甚至可能是一個幻想。有

同學可能心想：「你在說笑嗎？吹牛也別吹太過份， 這些機會不屬於我！」

　　可是，這真是沒有可能的嗎？但正所謂「千里之行，始於足下」，其實做任何事亦不可能一

步登天，更不可能不勞而穫。因此，我們要時常裝備好自己，準備好隨時面對挑戰的心態，把握

任何機會，事情很多時卻沒有想像中複雜。只要我們能一步一步提升自己，成功自然就在你的前

方。機會一到，參與國際科技比賽並不是沒有可能的事，問題就只剩能否堅持下去了！

　　回想起三月中香港本地賽，我們的目標本是爭取能夠代表香港出席於美國洛杉磯的 Intel 國

際賽。後來，卻有意外收穫，我們被獲邀參加於美國休斯頓舉辦的 ISWEEEP(
國際可持續發展 能

源 工程 環境 奧林匹克賽 ) 。香港本地賽究竟是怎麼的一回事？說白了，就是資格賽。30 隊人

爭取 Intel 國
際賽 ( 六個名額 ) 和 ISWEEE

P( 兩個名額 )。當中有六位來自本地大學的教授給於

我們評分和評語，令我們了解了自己的不足和提升了我們的能力。

　　很多人幫助了我們，但我們是否能夠完全接收？

　　我們要在兩個月時間內，不斷提升自己的英語水平和說話技巧；我自知這基本上是不可能的

任務。於是乎，黃老師便為我們度身訂造了一份稿，我亦假設裁判會問甚麼類型的問題，然後預

先準備答案。準備期間，我們反覆裝卸「閃電快拍」的組件和諗熟台詞，過程辛苦是必然的了，

但成功感和滿足感勝於一切。

　　準備好了一切，究竟實際情況又是如何呢？

　　坐了接近 17 小時飛機終於到達當地 ( 休斯頓 )，即晚兩位曾於本校任教的老師熱情地招待了

我們去吃牛扒。飯後，為了確保電子零件的運作，我們立即把因方便運送而拆卸了的組件重新裝

嵌起來。我們沒有被每天只有晚一朝六的休息時間妨礙了工作的進度。

　　第一，二日是給予我們準備的。

　　第三日是公眾人士及當地中學生參觀我們的展品。

　　第四日就是正式評分的日子，總共有十一位評判來檢示我們的作品。

　　第五日就已經是頒獎典禮了。

　　問題？困難？不幸都總是不請自來的。我們在香港已經知道組件在運送的途中一定會有碰撞，

自然會導致損耗和失靈。所以無論是鏡面，相機，紅外線發射器及閃光燈，我們都準備了後備，

以防萬一。但我們萬萬意想不到損壞的零件居然是非常堅硬的紅外綫接收器。

　　我們已經立即致電回港尋求黃老師的協助，亦去當地的電子零件店詢問，可惜都是徒勞無功。

　　我突然心血來潮，零件既然已經壞了，不如置諸死地而後生。於是我把零件拆散再逐一連接，

發現原來是電線接觸問題。最後比賽亦順利進行，十分榮幸能夠獲得銅獎。

　　最後能完成比賽，實在有幸運的因素。可是如果我們在事前沒有一點準備，沒有預備好講稿，

就算「閃電快拍」可以運作，也不可能在一眾外國人面前介紹我們的作品，又怎可能得到一丁點

的成績呢？今次能衝出香港，並能在國際賽事中得到獎項，證明我們是有能力的，亦希望能以此

次經驗與各位同學同勉！

蔡俊杰 ,Jackie

的成績呢？今次能衝出香港，並能在國際賽事中得到獎項，證明我們是有能力的，亦希望能以此
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大家好！本人（吳美蘭）是家長理事，會長打電話嚟叫
我寫旅行的感想，平時字都唔寫多一個，真係有啲考起
我啦！不過對於今次選擇遊船河方式，在海上自由自
在往來，真的很舒服。同時亦令我明白舉辦一次活動，
實有賴校方、家長、學生共同努力才得以成功。若大家
𣎴給予支持，下年度相信再想與大家聚會便有困難囉。
希望來年親子旅行同其他活動都可以同大家見面！

印洲塘、荔枝窩、鴨洲、吉澳風味海鮮宴一天遊

2013 年 3 月 10 日親子旅行
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2013 年 6 月 1 及 2 日

生命教育營

莫麥麗珍

　　我本身沒有宗教信仰，今次是第一次參加有宗教
內容的活動，未出發時只抱著想見識多一些的心態，
亦希望襯此機會認識多一些友校家長。參與了兩日的
宿營活動後，却令我得著良多。記得當中的一個分享
環節，以喜、怒、哀、樂分組形式，大家講下各自的
有關遭遇，當中除促進了大家的了解外，更明白到要
珍惜今天的一切，因為幸福不是必然的。還記得第二
日，聽了林神父的分享，令我想起兒子越大，溝通就
越難，很多時大家都會有吵鬧；但當林神父說：「我
們的子女其實是上主暫託我們照顧的，試想想，您會
對別人的子女吵吵鬧鬧嗎？」一聽此話，令我猛然一
醒。之後直到現在我與兒子的溝通真的有改善，真的
很感激能夠加入家教會，令我有機會參與此活動。

　　2013 年 6 月 1-2 日我參加了由慈幼會舉辦，在長
洲慈幼靜修院進行的聯校「生命教育營」活動。除了
主題嘉賓林仲偉神父及馮定華神父外，還有黄嘉明副
校長 ( 香港鄧鏡波書院 )、各校的家長教師會主席、顧
問及組員共 36 人。「生活營」內容包括：電影欣賞、
唱歌、分組分享心得等，令各參與者知道要珍惜及重
視友誼。當中播放了一段有關於跳舞的影片，我對此
部份最有感想。影片講述一位年輕女舞蹈員，因車禍
失去一隻手，不能再跳舞，生不如死。有一天，他遇
上一個斷腳的男生，大家同樣都是喜歡跳舞的，覺得
同病相連。結果因為彼此的影響，他們開始共同生活，
互相鼓勵而再次跳舞，還参加多項比賽，奪得優越成
績。使我明白，為生活注入動力，能活出美好人生。

林嘉儀林嘉儀

　　家教會每年 7月都會舉辦初中的舊書買賣
活動。每年 6月上旬，本會會派發有關舊書買
賣活動的通告，同學只要將適用的舊書於指定
日期交到圖書館登記便可。本會希望藉此活動
能減輕家長們的負擔，同時希望同學及家長們
能踴躍支持是項活動，薄盡綿力。

2013 年 7 月 16 及 18 日

舊書買賣
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　　本會每年會舉辦兩次舊校服免費認
領活動，分別在 11 月及 4月指定日期
舉行。學校為支持本會此活動，更將圖
書館兼作回收站，同學們可於全年上課
日子內，將要捐贈給同學的舊校服送到
回收站。本會會加以整理，將一些並不
殘舊的校服揀選出來，讓有需要的學生
認領。希望同學們能踴躍支持此活動，
幫助更多有需要的同學！

2013 年 4 月 10 日

舊校服認領

2013 年 4 月 27 日

家長茶聚暨講座 　　十分榮幸可以再次邀請到周碧珠博
士到本校演講。周博士以互動形式，提
升家長及同學對健康的意識、明白運動
及營養與纖體之間的密切關係及如何以
健康的方法達致纖體的效果。現在潮流
興纖體，因此今次參與的學生和家長都
十分踴躍。

　　原來日常生活中，我們很多時候會
攝取過量的卡路里，加上運動不足，真
的很容易變成痴肥一族。而周博士透過
教導我們看食物標籤去選擇適合的食物
及控制攝取卡路里，並指導大家做一些
帶氧運動，原來想要有健康又 Fit 的身
體，絕對不是難事！

　　家教會每年都會舉辦兩次講座，如
各位家長有任何提議，包括講者或講題，
我們都十分歡迎家長們以電郵通知我
們。您的意見，會使大家有更多的得著！

　　義工禾場是一個到黃竹坑東華三院復康院
探訪視障老人的親子探訪活動，本校有很多的
家長都會抽空參與，有時還會帶同子女一同出
席。透過探訪、能令子女了解更多視障老人的
生活環境，學懂尊重及照顧有需要人士，而親
子之間亦能有更多的溝通話題，促進彼此交
流。此活動會於每個月第三個星期六舉行，有
興趣參與的家長或同學，可以透過電郵與我們
聯絡，我們會有專人回覆及安排。

2013 年 5 月 18 日

義工禾場 -酸齋
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家長校董選舉
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獎品：

頭獎一名—HK ＄100 書券一張

二獎二名—HK ＄60 書券一張

三獎三名—HK ＄40 書券一張

安慰獎十名—HK ＄20 書券一張

猜中答案者如超過 16 名，則以抽籤決定獲
獎名次，遊戲將於 2013 年 10 月 12 日截止，
結果於 10 月尾揭曉。

遊戲規則：

1） 為免利益衝突，設計遊戲的理事家屬
及教職員不得參加。

2） 每人每期只限參加一次。

3） 填寫答案必須使用會訊附上之參加表
格方為有效 ( 影印本無效 )。

4） 請將參加表格投入本會設於會議室門
外的信箱內。

學生姓名：                     班號：                   

（歡迎各級同學們投稿，可撰寫文章、小說或活動後的心得，字數 500
至 1,000 字，一經刊登，家教會便送出禮品乙份，以示鼓勵。）

編輯委員會

區嘉寧

林嘉儀

吳美蘭

設計及製作

圖文印刷公司

插圖

易耀威

遊戲

林嘉儀

學生投稿

數獨考下你

1.  黃志偉老師 2.  B M X
3.  岳飛 4.  關門
5.  口裡面 6.  39天
7.  B 8.  菠蘿油
9.  藍牙 10. 史泰龍

上期IQ王答案
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