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鄭銳耿老
師最喜歡

家長們

自製的食物
，Yummy！ 每年家教會團拜，大家都會自製很多美味食物一同分享。

今年邀請埋潘修士齊齊擦一餐。

美食多蘿蘿。

會長劉鑒熲

2015年3月6日

會長劉鑒熲

新

本人十分榮幸被選

為第23屆家教會的會

長，在過去的一年，可

算是苦樂參半。

「苦」的是去年二月小

兒無緣無故得來一個重病，

真的措手不及，難於招架。深深體會到：人

不能勝天，很多事情都不能在我們掌握之

中，一切亦祇好交託主的安排！深信陰霾過

後，必是大好晴天。

而「樂」的是在這段艱難的日子裏，得

到校監、校長及老師們的關心和愛護；更意

外的是，因為有了此事，小兒身邊的各方同

學（同班的、同級的、不同級別的、甚或已

畢業的）都紛紛出現在我們的身邊，送上暖

暖的支持和鼓勵，令到小兒及我們能從容渡

過那黑暗的歲月，藉此平台好讓我向校監、

校長、老師們及各位致以無限的謝意！

因此，這也印証了我們三年前選擇了此校是完全正確的！學校秉承了會祖鮑思高聖人的宗旨—熱愛青少年，將學校

塑造成一所充滿關愛的家，以親切的愛，來打動青少年的心，令他們變得更好更好！

我每次回到學校，總有一種「愛‧回家」的感覺！正正就是這份感覺的驅使，令我完全投入家教會的事務。

本人在今屆的任期即將結束，我也借此篇幅向我的團隊衷心再說【多謝】，因為有了他們鼎力的支持和踴躍的參

與，很多活動才能得以推動和實行；同時，也要多謝學校同人、家長們和同學們積極的參與，才能順利完成各項活動。

最後，祝願學校同人、家長教師會成員、家長們和同學們：身心康泰！生活美滿！繼續發光送暖！

主佑！
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「海鷗高飛，志在千里」，是我校給予

學生的寄望。在香港填鴨式教育的洗禮下，

不少青年只能成為這體制的犧牲品，扼殺了學

生於課本以外的發展潛能。但我經過了學校五

年來悉心栽培，並透過參與各種課外活動，讓

我能更認清自己的目標，在人生的路上越戰越

勇，燃點起生命的火焰，而非被塞滿課本知識

的填鴨。

回首前塵，我剛踏進這大家庭時，這隻

非常內向的井底之蛙為父母帶來不少憂慮。

幸而，得到校方的鼓勵後，我終於嘗試鼓起勇

氣，加入了本校的制服團隊─「第十一海童軍

旅」。自此如切如磋，如琢如磨，穫得多不勝

數的技能，例如：繩結、求生、急救、航天科

技、獨木舟及標準艇等⋯⋯應有盡有，琳琅滿

目。同時學校亦不時舉辦一些交流團，讓我們

可以得到很多機會走出香港，到祖國以至不同

國家增廣見聞。以我為例，參加過由學校舉辦

的「韶關國情團」及「北京交流」，由慈幼會

舉辦的「中華會省DB200慈青朝聖團」，以及

由香港童軍總會舉辦的「鄂港『童』行實習計

劃2015」，豐富了我的閱歷。

中三那年不少同學與我一樣都面臨選科的

困惑，在心猿意馬期間，發現學校設有英語教

授的科目可供同學修讀，雖然父母一致認為玉

不琢不成器，修讀該班別必定有利於我的英語

水平，可是我郤害怕又是不自量力。正當猶豫

不決之際，學校體貼地為選擇英語上課的同學

增設增潤課程，使憂心忡忡的我確定了修讀的

目標。

我特別感謝母校的栽培，為我於學習階

段中帶來無數非凡際遇。中五那年，由於通過

學校及慈幼會的甄選，我十分榮幸能夠獲得資

助，參加中華會省DB200慈青朝聖團，在畢業

前到訪歐洲多個國家，深入地了解天主教在歐

洲發展的歷史，並且以親身踏足鮑思高神父成

長及生活的地方，尋覓鮑聖精神的根源，追隨

鮑聖能在重重困難中，永不放棄、堅持為青少

年服務的決心。同時，旅程中亦有很多機會與

當地及世界各國不同宗教信徒交流。而我亦非

常幸運，因為當時法國泰澤地方即將舉行歐洲

童軍大露營活動，當地正好聚集了很多不同國

家的童軍成員，雖然我與他們有些微語言障

礙，但透過唱誦一些泰澤及童軍營火歌曲，我

們便顯得毫無隔膜，大家都一同融入於當中，

確是難忘的體驗。

除此之外，於初中學習的「設計與科技」

科知識，讓我得到一次寶貴機會，於今年六月

十三至七月十二日其間參加由香港童軍總會舉

辦的鄂港「童」行實習計劃2015，代表香港童

軍成員，到訪武漢進行為期一個月的交流及實習

體驗。由於我在初中時間已經學會使用畫圖軟件

CorelDraw的應用，所以，我被派遣到國內大型

企業卓尔发展集团有限公司中的卓尔購电子商务

(武汉)有限公司中擔任平面設計及商戶資料收集

員的實習職務，不僅讓我了解國內職場文化，同

時亦學懂怎樣與不同部門的同事合作，加強辦事

效率。此外，我亦能夠學以致用，使用我校的雷

射雕刻技術，為今次旅程擔任紀念品製作一職，

向所有交流機構致送雷射雕刻相架，以永久保存

我們於交流期間的回憶。參加今次實習計劃令我

擴闊視野、擴大人際網絡，並且讓我得到機會早

日接觸社會，了解公司內的職能運作，的確是

一個非凡的體驗。

我的中學生涯剛剛劃下了一個完滿句號，

在此希望各位學弟於鮑思高神父的護蔭下，有

一個精彩的中學回憶，同時亦恭祝各位學業進

步、前程錦繡！

「海鷗高飛，志在千里」得到了學校的支

持，定能振翅飛翔，向著未來前程進發。

在香工走過的日子在香工走過的日子在香工走過的日子在香工走過的日子在香工走過的日子
學
生
篇
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來張開心大合照

我參與家教會工作多年，認識了一班熱心的家長團隊，他們無
私的為學校、為家長、為同學服務。他們都是很愛護學校、支持學
校，關心子女，對學校及老師，常懷感恩之心。

其中有些家長，他們的兒子已畢業多年，但仍然非常關心學校
的發展及事務，回校參與家教會的工作，貢獻自己的寶貴意見及力
量，實在非常難得。

家長中，有從事各行各業的，他們互補長短，十分合作，往往
在大型活動中發揮出來。

每年家教會舉辦親子聖誕聯歡晚會，很多家長都會親自煮一些
食物，使大家都能大飽口福。每年的親子旅行，家長也組織各項活
動，如抽獎等，為活動增添不少歡樂氣氛。

為了幫助同學，也為了環保，家教會每年都舉行舊書買賣及舊
校服免費回收認領。

為了讓家長更能了解子女，家教會每年都舉辦家長講座。

每年的南區中學巡禮、及學校的開放
日，均得到家教會熱心幹事、顧問及義工們幫
忙及協助，向參觀者介紹學校的情況。

每日在學生午飯時段，在飯堂、在圖書
館，均有家長義工當值，協助維持秩序。

家教會每年最少開六次會議，時間都是晚
上7時半至約10時左右，有些家長因工作，甚
至未吃晚飯便趕來開會，回到家時已是11時
多。他們付出自己寶貴的時間，為同學、為學
校服務，提供寶貴的意見，使學校各運作更暢
順，在此，謹向他們致敬。

我與各位家長合作多年，離別在即，實有些依依不捨，在此，
祝家教會會務蒸蒸日上，各位顧問、各位幹事身體健康，子女成
材，事事如意！

鄭銳耿老師榮休晚宴

餐前快拍

出席者合照

鄭銳耿老師
榮休之喜

師徒合照

潘修士將前往意
大利修讀神學，
身上的羽絨背心
及花束是家教會
的一點心意，預
祝他學成歸來。

恭賀林神父
晉鐸34週年與教友們合照
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香工前家長理事與
現屆 家長理事合照

 家長理事 黃許笑芬

光陰似箭，轉眼已十八年了。今年我兒子中六畢業，從他入讀幼稚園到香工畢業，回想起來可說有辛
酸，也有快樂。回想小兒從小學三年級開始，每天以淚洗臉，嚷着不想上學。我起初還以為是他扭計撒嬌
而已，後來加入了小學的家教會，認識了其他家長，在偶然傾談中得知某老師的教導太嚴厲，嚇怕了很多學
生，當中包括她的兒子在內，怕得不肯上學，原來我兒亦是因為此而不想上學。可惜自參加小學家教會後，
除了能抽多些時間到學校看顧小兒外，對他不肯上學的問題，一時間也未能完全解決。

幾經辛苦終於升上中學，他入讀了香港仔工業學校，開學後我怕他如小學時一樣不肯上學，故我也加入家教會，希望能多些機會回校
了解他的學校生活及老師的教學態度。短短時間內，我見他對上學的態度，來了個一百八十度轉變。那副哭喪的臉及不肯上學的態度，居
然全然消失，取而代之是個喜樂的笑臉。每天的晨光中，他蹦蹦跳跳地回校，眼見他由小學時每天驚恐的小孩變成現在每天在校內的活躍
份子，我心真的很高興。每當我回校當義工時，偶爾偷望他，他總是穿梭於老師們當中，不是問書本上的問題，就是討論課外活動⋯⋯，
就算回家後遇到不懂的功課，他便Whatsapp問老師。在家中，他總是喋喋不休地訴說學校的情況，與小學時簡直判若兩人，我真的很感謝
香工的各位老師對小兒的悉心栽培，因材施教。

在這幾年家教會的服務中，我能夠幫助其他的家長及學生，也可以瞭解兒子的成長，與老師們多溝通，而我自己亦有不少得著。回想
起來，實在是十分有意義的。知己知彼，家教會是家長與學校溝通的橋樑，了解學校多些便是與兒子溝通的最大幫助。所以，我呼籲各位
家長，都能積極加入家教會，參與家教會的工作及活動！

家長理事 黃許笑芬家長理事 黃許笑芬家長理事 黃許笑芬

家
長

家長理事 黃許笑芬

篇
歲月心聲

老 師 心 聲

親 子 心 聲

 教師理事 鄭銳耿老師

2015年8月27日

鄭老師與林神父
及校長一同合照

鄭老師悉心栽培的笛子組學生
黃竣暉給他一個驚喜表演祝賀

002.indd   3 2015/9/14   下午 12:00:32



        
  顧問 黃志雄

學校考試剛完結，家教會舉辦了春季親子旅行，藉此可讓家長

與兒子有機會輕鬆心情，享受郊外旅行，呼吸一下新鮮空氣。今年

旅行的地點是南生圍、濕地公園，而午餐在屏山盆菜宴。

當天風和日麗，我們乘坐旅遊巴出發，途中理事們在車上舉行

搶答的問答遊戲，在不經不覺間便到達了南生圍生態區。我們下車

沿路邊步行約30分鐘，可欣賞河畔，藍天白雲，而且不時看到彈塗

魚、招潮蟹的蹤跡，讓人有一片心曠神怡的感覺。

而午餐在屏山享用盆菜宴，都保留傳統圍村風味特色；與此同

時舉行食物大抽獎，大家都期望抽到，有幸運兒滿載食物歸來。

午餐之後，乘車到達濕地公園參觀，有學習園地、賞荷花、觀

鳥等活動。就這樣，家長各孩子們都享受了愉快的一天。

        
旅者心聲

行程︰

第一站：南生圍生態區

第二站：午餐於屏山酒家享用盆菜宴

第三站：香港濕地公園【包入場】

南生圍、濕地公園盆菜宴一天遊
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南生圍、濕地公園盆菜宴一天遊

�

2015年3月29日



慈幼會
屬校家長教師會聯會活動

行程︰

第一天

黃媽媽私房菜午餐 順峰山牌坊

順德特產店品嚐甜品 廣州荔枝灣

毋米粥火鍋 入住廣州船舶太古酒店

晚上可自由前往太古倉碼頭文化區參觀

第二天

廣州聖心大教堂

番禺荔枝柴燒鵝午餐

十九涌海鮮街

南沙時令水果任摘

黃媽媽私房菜午餐 順峰山牌坊

順德特產店品嚐甜品 廣州荔枝灣

毋米粥火鍋 入住廣州船舶太古酒店

晚上可自由前往太古倉碼頭文化區參觀

第二天

廣州聖心大教堂

番禺荔枝柴燒鵝午餐

十九涌海鮮街

南沙時令水果任摘

2015年5月30-31日生命教育營 2015年3月14日預防教育法培育會講座

2015年6月27-28日境外交流
廣州聖心教堂之旅
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慈幼會
屬校家長教師會聯會活動

家 長 講 座

每年6月初，本會會發出通告通知家長舊書買賣活動的詳情。學校會事先通知學生新一年有哪些課本能夠繼續使用，而到學期尾

考試最後一天，學生便可將能夠出讓的舊課本帶回學校，讓家教會義工整理好後，便可在指定日子，讓其他同學選購。這活動既環

保，又可幫助有需要的同學，所以懇請各同學及家長踴躍支持是項活動，為有需要購買課本的同學，薄盡綿力。

義 工 禾 場
「義工禾場」是一個到黃竹坑東華三院復康院探訪視障老人的親子活動，本校有很多家長都樂意抽空

參與，且不時還會帶同子女一同出席。透過探訪能令子女了解更多視障老人的生活環境，學懂尊重及照顧

有需要的人，而親子之間亦能有更多溝通的話題，促進彼此交流。此活動會於每個月第三個星期六舉行，

有興趣參與的家長或同學，可以透過WhatsApp或電郵與我們聯絡，我們會有專人回覆及作出安排。

與院友開心耍樂

寫揮春+界刂水仙球

製作香蕉木瓜奶昔
製作豆瓣醬

製作青梅果醬
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講講 座座

本會活動資訊
向上游~學習動機與尋找潛能的策略

中 一 至 中 三 舊 書 買 賣 2015年7月14-15日

                      家長理事 陳燕娟
每年家教會都會舉辦兩次講座，兩個講座都各有特色！

本年度的第二次講座，講者是張笑容女士。她講說應為孩子發掘興
趣，當他們找到興趣後，便會主動的去做，這就能事半功倍；而家長要多
從旁鼓勵和支持他們。她介紹了一段影片給我們觀看，片中見到老師給予
學員的鼓勵與支持，於不知不覺間，學員已超越自己的能力完成項目。這
個片段令我很感動，而且令我反思教導兒女的方法。這次講座精彩無比，
而且令我們獲益良多，值得我們身為家長的抽空時間爭取機會好好學習，
吸取經驗去引導子女，教育他們。

「有能力不一定有興趣，有興趣多數有能力。」各位家長都開始與子
女一起尋找他們的興趣吧！

2015年4月26日—張笑容女士

有需要的人，而親子之間亦能有更多溝通的話題，促進彼此交流。此活動會於每個月第三個星期六舉行，

有興趣參與的家長或同學，可以透過WhatsApp或電郵與我們聯絡，我們會有專人回覆及作出安排。

製作豆瓣醬

2014年11月
至2015年8月



編
輯
委
員
會
：
區
嘉
寧
，
林
嘉
儀
，
陳
文
珊

設
計
及
製
作
：
圖
文
印
刷
公
司　

插
圖
：
易
耀
威

（歡迎各級同學們投稿，可撰寫文章、小說或活動後的心得，字數
150字或以上，一經刊登，家教會便送出禮品乙份，以示鼓勵。）

9 8 2 4

4 9 1

1 6

7 1 2

9 3 6 2 4 7

7 8 3

4 2

9 5 1

5 2 8 7

遊戲獎品係：
頭獎一名：HK$100書券

二獎一名：HK$80書券

三獎一名：HK$50書券

安慰獎十名：各得HK$30書券

猜中答案者如超過13名，則以抽籤決定獲獎名次。

學生姓名：                 

班號：                       

上期數獨答案

648572931

192368457

375491286

263189574

784253619

519647823

951726348

436815792

827934165

數 數 數 獨

8

遊戲規則：
1） 為免利益衝突，設計遊戲的理

事家屬及教職員不得參加。     

2） 每人每期只限參加一次，
中獎答案以本會預先設定的
答案為標準。

3） 填寫答案必須使用會訊上之
參加表格方為有效。

      (影印本均有效)。

4） 請將參加表格投入設於禮堂會
客室門口的家教會信箱內。   




