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沈明輝校長

校長的話

　　本人十分榮幸能夠加入香港仔工業學校的大家庭，與各

位神長、家長、教師一同努力，為同學們提供全人教育，務

使他們在靈、德、智、體、群和美各方面有均衡的發展，並

透過實踐，使能盡展所長。

　　不經不覺，開學至今已接近六個月。這段期間，我十分

投入地去認識「香工」的一切人、事、物。早會前及小息的

時間，我會走到禮堂找不同學生傾談。每逢午膳時間，我喜

歡到禮堂與學生一起用膳，再走到操場或鮑思高青年中心，

與學生一同活動。這樣，我可以親近學生，透過交談多認識

他們。此外，透過陪伴學生，活出香工的家庭精神。

　　透過這些接觸及觀察，我認為香工的學生品性純樸、有

禮受教、喜愛校園生活。他們知道學習的重要性，對神長、

家長、及教師懷感恩之情，關係融洽。因此，我相信每一位

香工的學生都能秉承校訓「勤業明道」的精神而生活，積極

面對人生，將來成為良好公民，回饋社會。

　　本人轉職香工前，在中學從事教學及行政工作已逾

二十三年。這些經驗令我深信所有學生均有能力學習，能學

得有效能，並在學習上持續進步。透過具質素的教育，不同

能力的孩子們也能樂於學習，能在學業上持續進步。

　　在課堂學習方面，教師運用多元的教學策略及學習模

式，悉心教導，能啟發學生的學習興趣。透過與學生建立良

好教育關係，教師循循善誘，同學們定必能學得有效能，持

續進步。另一方面，學校提供多元化的全方位學習機會，包

括：運動、藝術、科技、服務⋯⋯，能讓學生尋找個人興趣，

發展個人潛能。我會與教師及家長一同攜手，致力為同學們

營造一個理想的學習環境，成就他們無限的可能。

　　從小學二年級開始，我一直在南區成長、生活及工作，

至今已有三十五年。透過不同的途徑，我知道香工重視培養

同學對「科技」的認知和訓練，在推動 STEM 教育（即跨課

程的科學、科技、工程及數學教育）方面有著優秀的教師團

隊和設備。此外，學生在全港不同「創科」比賽亦取得不俗

的成績。在第一次進入校園的時候，我便深深地感受到校園

的科技創新氛圍。

　　隨著內地和香港加強科技合作，支持香港成為國際創新

科技中心，香港及國家在工程、創新及科技產業均需要優秀

的人材。另一方面，「世界經濟論壇」形容「第四次工業革

命」為「下一件大事（the next big thing）」，對各行各業

的企業及勞工市場有深遠的影響。我期望香工能繼續致力培

育學生具備不同知識和技能，提高他們對科學、科技、工程

和數學的興趣，協助他們把握將來的機遇。

歡迎沈校長加入香工大家庭歡迎沈校長加入香工大家庭歡迎沈校長加入香工大家庭歡迎沈校長加入香工大家庭歡迎沈校長加入香工大家庭歡迎沈校長加入香工大家庭歡迎沈校長加入香工大家庭歡迎沈校長加入香工大家庭
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　　這是第一次參加學校的講座，多謝 Auntie Joe 讓我知道 ADHD、SEN 小

朋友的特別學習需要⋯⋯，讓我了解更多更深。最印象深刻的是教授我們如

何去讚美孩子，讓我明白讚美的重要、需要留意的事項及重點。孩子是需要

通過讚美來提升自信，從而獲得更大力氣向前邁進。這個講座教會了我們如

何做到和達到最大的成效。

頒發家長義工感謝狀 沈校長與新一屆理事合照 林神父與全體理事合照

2018 年 9 月 23 日 第 27 屆家教會週年大會

郭Sir 講解
新高中學制學生出路
及銜接課程 中二家長 - 蔡詠姿女士

家長講座
「及早關顧有特殊教育需要青年」

家教會聚餐 + 林神父生日晚宴

2018 年 11 月 9日
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大家庭賽後合照全場總冠軍

班旗設計總冠軍

趙會長分享如何與家教會溝通

2018 年 11 月 4日

2018年12月3日 (初賽) 及 2018年12月4日 (決賽)

　　今年是我兒子加入香工大家庭第一年，除了要重新適應學校

生活外，對於要寄宿在一個陌生的環境裏，更加感到徬徨和擔心，

所以藉著今次活動，我可以輕輕鬆鬆親自了解兒子在課堂和寄宿

生活所面對的問題，對解決和消除心中的疑問有很大的幫助。

　　風和日麗之下，香工第64屆陸運會在莊嚴升旗禮後展開序幕，

先由林神父祝禱，祈求上主賜給我們恩典，讓大家發揮體育精神，

順利完成兩日的活動，隨後各項比賽正式開始。

　　會場上旗海飄揚，令我眼睛靈亮，被那色彩繽紛之班旗吸引了；

決賽日，家教會各理事為健兒們打氣外，更肩負班旗設計比賽評分

之重任，走到各班欣賞他們的創作，聆聽他們構思之理念，每班的

設計各具特色，難分高下；令我印象尤深是 F2A 班同學們，小小年

紀能有超水準作品，也為他們的設計拿下最高評分。

　　運動會壓軸是「大家庭接力賽」，隊員有來自神長、老師、家

長、校友等，位位精力充沛，全力以赴，為這項活動帶來不少歡樂

掌聲。此時太陽已高高掛，在林神父祝禱下陸運會順利完結。

康樂 - 鍾育端女士

學術 - 譚惠玲女士
陸運會

康樂 - 鍾育端女士康樂 - 鍾育端女士康樂 - 鍾育端女士

中一家長茶聚

家長們踴躍發問
老師與家長小組分
享學生之學習情況

水運會
2018 年 9 月 28 日

校長、老師及副舍監講解學校及宿舍日常事宜

理事們聆聽同學
設計班旗理念

慶叔到場為同學打氣
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雜耍

　　今年是我第七年參與香工的聖誕聯歡會了。

　　每次的參與，都會很開心！因可見到很多美味的食物、同學們的精彩表演及

遊戲節目。而每次都最能令我印象深刻的、也是最感動的—就是幕後一群默默付

出的家長們，內裏有現屆的家長，更難得的是也有已畢業多年的學生家長！

　　在舉行聯歡會的數天前，那群家長們便已開始回校清洗雪櫃，點算器具及餐

具等；而在聯歡會的當天中午開始，她們便會把悉心準備好的食材及煮食器具等，

陸陸續續地帶回學校的廚房，然後趕緊穿起長長的圍裙，各自全方位「自動波」

地工作。有的清洗、有的切割、有的煮食，各施己職，卻又互相協助，群策群力，

務求在指定的時間內，把所有為聯歡晚會準備的自家製食物完美呈現。

　　就算有部分家長因事未能出席聯歡會，也會預先在家弄好一些食物帶回學校，

務求為聯歡晚會增添一份喜悅；而有些家長或會趁着下午，盡力抽出空檔時間回

校幫忙一會兒，直至黃昏才離去。

　　及至聯歡會將近尾聲時，這群家長義工們，為抓緊時間清理善後的大量工作，

也會先偷偷退下，靜靜的把大量的餐具及器皿，陸續收拾回廚房，進行繁重的清

洗及整理工作。就算聯歡會在歡樂氣氛中完結後，這批家長往往仍需繼續努力至

十一點左右才離去！

　　她們那份無私、熱心及務實的付出，著實令我們敬佩！每次都振奮着我的

心！！這也就是我們香工家教會的美好團隊精神，期望這份傳統繼續傳承下去。

　　願天主恩寵大家！

名譽會長 - 劉鑒熲女士

　　今年是我第七年參與香工的聖誕聯歡會了。

魔術

2018 年 12 月 15 日2018 年 12 月 15 日2018 年 12 月 15 日

聖誕聯歡自助
餐晚會

事前準備

Band 組獻唱

表演
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　　小兒今年入讀香工中三，我亦有幸成為家

教會成員，為校出一分綿力。當天參加家教會

舉辦之聖誕聯歡自助餐晚會，感受到全校師生

的合作，全晚的氣氛更可以用熱情澎湃來形容，

絕對是不能錯過的活動之一。

家長理事 - 呂菁媚女士

抽獎

美食

遊戲

聖誕聯歡自助
餐晚會

司儀及開場

大合唱

5



2018 年 12 月 20 日

2018 年 11 月 10 日

學術 - 譚惠玲女士

友校聖類斯中學家教會聖誕聯歡會

慈家聯活動香工 BBQ

　　慈家聯是「慈幼會屬校家長教師會聯會」的簡稱，它是由天主教慈幼會十二間

屬校，包括六間小學和六間中學的家長教師會，各派出兩位代表，連同神父一起所

組成的家教會聯會，慈家聯提供了一個訊息分享和交流的環境給各慈幼系家長，而

每年亦會定期舉辦活動以聯繫及增進各友校間的了解和溝通。

　　香工家教會與慈幼英文學校家教會一起舉辦了「家教會聯校神師信息分享暨親

子燒烤活動」，活動在本校舉行，當日招待了八十多名慈家聯屬校的成員；活動分

兩部份，第一部份是神師信息分享，神父為我們講故事，藉着啟發每一個人的思考，

從而在迷失或困惑中能找到一個方向；第二部份是親子燒烤，在繁忙的都市生活中，

讓大家停下來休息一會，與我們至親的人一起享受一個歡欣的下午。

　　當日除了神長外，很多出席者都是一家大小一同參與，現場充滿了家庭的溫馨

與和諧；小孩子是純真而沒有機心的，雖然大家只是初相識，但相處一會很快便熟

絡起來，大家一起玩耍樂也融融；家長們一邊說說笑笑、一邊烤著美味的食物；除

了美食外當然少不了抽獎遊戲，壓軸的節目是慈家聯的理事與校長們為我們獻唱多

首歌曲，大家都沉醉在這片歡樂的氣氛中。

　　透過參與慈家聯的活動，可以增進我們與孩子間彼此的關係，感受到慈幼會這

個大家庭的溫暖，能在百忙中抽空出席必定令你滿載而歸。

會長 - 趙耀信先生

電腦學習拍攝

　　今年南區中學巡禮，能代表家教會招待來賓是我的榮幸。早上九點，

家長們帶着孩子歡欣喜悅的來到香工，似乎已被這所古建築之校舍吸引了，

家教會理事們先陪來賓前往一樓禮堂，出席由沈校長及鄺副校長主持的學

校簡介會；稍後分別由各老師及理事們陪同家長、孩子們參觀學校環境。

　　家長們對寄宿部環境特別欣賞，繼而來到 STREAM發展中心，最吸引

孩子們的當然是 VR，他們紛紛嘗試感受虛擬世界之樂趣。

　　在籃球場上，孩子們也踴躍參與由香工師生們精心設計之各攤位遊戲，

如煙霧炮、划艇、航拍、雜耍、手工藝等；來到大禮堂，電子科技學科攤

位也吸引他們不少，同學們亦耐心指導孩子們參與玩樂。

　　時間匆匆過，孩子們未能盡興於各心儀項目，已準備前往另一所中學

參觀了，九十分鐘時間參觀，似乎已把孩子們的心留住了，我祝願孩子們，

能選定心儀之中學健康茁壯成長。 

2018 年 11 月 18 日 南區中學巡禮
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參觀海事博物館

2018 年 10 月 26 日

2018 年 1 月 12 日

2018 年 1 月 13 日

　　不知道大家是否知道「特殊馬拉松」這個活動是甚麼？「特

殊馬拉松」的健兒都是智障人士，為鼓勵智障人士積極參與體育

運動。讓參賽者享受長跑比賽之餘，並可夥拍社會各階層健全人

士一起參與，透過伴跑練習和交流，加深社會各階層對他們的了

解，拉近彼此間的距離，更進一步體驗傷健共融的意義。

　　為成就這個活動，主辦單位在不同的工作崗位招募義工，所

需的人力物力真的很龐大，看到健兒們在大家的鼓勵下努力完成

賽程，發揮潛能，這個活動真是很有意義啊！

東華義賣日

東華三院奔向共融 - 賽馬會特殊馬拉松 2019

包裝能量包

派發能量包

香工義工
九人組

2019 年 1 月 10 日 陪「老友記」

中環摩天輪廣場

懷舊餐廳品嚐美物

乘坐摩天輪

每月長者茶聚

2018 年 11 月 12 日

2018 年 12 月 10 日 2019 年 1 月 14 日

2019 年 2 月 11 日

參觀海事博物館
乘坐摩天輪

7



2018 年 10 月 20 日
2018 年 9 月 29 日 2018 年 11 月 17 日

2019 年 1 月 19 日

打麻將
製作合桃糊

每月探訪

製作蒸腸粉

製作紅棗椰汁千層糕

學生姓名：　　　　　　　　　

班　　號：　　　　　　　　　

遊戲獎品：

得獎者五名：HK＄100 書券
猜中答案者如超過 5名，則以抽籤決定。
遊戲獎於 2019 年 4月 30 日截止，結果於 5月揭曉。

遊戲規則：
1） 為免利益衝突，設計遊戲的理事家屬及教職員不得參加。
2） 每人每期只限參加一次，中獎答案以本會預先設定的答
案為標準。

3） 填寫答案必須使用會訊上之參加表格方為有效。
 ( 影印本均有效 )。
4） 請將參加表格投入設於禮堂會客室門口的家教會信箱內。
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6 5 2

9 1

8 2 5

6 7 4

5 8 4 1

6 7

5 4 2

1 2 8

586327491

721945368

943681725

154796832

872134956

369258174

235819647

417563289

698472513

50期數獨答案

數 獨
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